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0 歳児 

   か月 
今までの生活状況 

児童名 

 

年  月  日 生 

授 

 

乳 

乳の種類 

 量 

母乳のみ  混合  ミルク 

1 日の回数    回 

1 回の分量    cc 

排

泄 

おむつ 

おむつは 

紙おむつ 布おむつ 

1 日何回交換しますか（ 1日に  回 

いつ交換してますか 

泣いたとき  

時間をきめて 
時間 

不規則 

授乳時間    分 

規則的      時間おき 

温度 
熱め ふつう ぬるめ 

便の回数 
毎日 ・（  日）おき 

一日に （  回） 

乳首 
メーカー名（  ） X ・ Y 便の状態 硬い 軟らかい ふつう 

穴の大きさ  S ・ M ・ L 

清

潔 

入浴 毎日   週  回 

授乳方法 
抱いて 寝かせて 顔拭き している  していない 

その他 歯みがき している  していない 

授乳後に 

ついて 

げっぷは 

発 

 

 

 

達 

音に反応する 触れたものを口にもっていく 

出る 出にくい 動くものを目で追う あやすと笑う 

吐くことが 「アーアー」「オーオー」などの発声をする 

よくある ときどき  首がすわる      （  か月） 

食

事 

 

離乳食 

はじめたのは    か月 

与え方   

抱いて  椅子に座らせて 

離乳食は 

   よく食べる 食べる 

   余り食べない 

 

人の声のほうへ向く  （  か月） 

寝返り        〈  か月） 

両手で遊ぶ      〈  か月） 

はいはいのはじめ   （  か月） 

おすわりをする    （  か月） 

つかまりだち     （  か月） 

方法   伝い歩き       （  か月） 

食べさせてもらう 歩きはじめ      （  か月） 

   手づかみで食べる 人見知り     する（  か月） しない 

スプーンやフォークをもつ 

参

考

資

料 

今までの保育歴 あり（       ） なし 

嫌いなもの（       ） 家庭での呼び名  （            ） 

 主に世話をした人 （            ） 

性格やくせ    （            ） 

睡

眠 

寝る場所 ベッド ふとん 相談する人がいますか（            ） 

 

子育てで気になっていることがありますか 
寝かた うつぶせ あおむけ 横向き 

寝かせ方 
添い寝 おんぶ だっこ（たて・横） 

1 人で寝る  

寝起き よい わるい くせ（   ）                  

夜泣き なし ある 

1 日の生活時間       ミルク・睡眠・入浴・離乳食を記入 
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例 
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      睡眠                                 

              

  睡眠                                          ミルク                           食事 入浴           


