
 

 

  

【 準備したもの】  

・しいたけ 栽培キット  

・ 霧吹き  

（ 製作）シール・洗濯はさみ  

【 導入】  
・ 栽培キット を初めて見た時の反応は、 これが一体何なのか？分
からず一歩距離を取る子どもたち 。観察 してい うち に「 チョコケ
ーキかも？」 と言う 子どもがいて、みんなで匂いを嗅いでみる事
になった が、 独特な匂いがして「 くさい！ 」 と鼻をつまむ 姿があ
った。しかし これをきっかけにしいたけ への興味が深まり 、 観察
キット に近づけるように なった 。  
・ 水やりに対しては、「 ぼくも私も 」 と意欲的な姿が見られ、大き
くなる ことへの期待感を持って 取り組んでいた 。  

【 観察①】  
・二日目 にして、 子どもたちの知っている 『 しいたけ 』 の見た目
になって 来たので「 きのこ だ！」 と喜び、触ってみる姿が あった 。
思った以上に硬かったのか「これ柔らかくないね 」 と自分の普段
食べて知っている キノコ たちの感触と比べていた。  
・ しいたけ がたくさん生えてき て、見た目の変化に戸惑い 、 見る
のも「 嫌だ」 という子ども がいた。  
・何個 生えてきたかな？という 不思議が生まれて、みんなで 一緒
に「 1コ～２コ～ 」 と数えようとす る姿が見られた。  

【収穫】  
・「 取って良いよ」と言われた際に 「 待ってました ！」 と言わんば
かりに 豪快に取る子ども や「 可哀想…」 と 、 なかなか取れない子
ども など、 様々な姿が見られた。  
・ しいたけ の頭がとても大きくなり 、「傘みたいだね」と 言ってい
た。  
・ しいたけに シール貼りを行うと 、 各々オリジナル のしいたけが
完成し「 これぼく の！」「 わたしの ！」と 達成感と共に愛着を持つ
様子が伺えた。  
・ 収穫した しいたけを調理して もらい 、おやつで 提供すると 普段
キノコ 類が苦手な子ども も、 自ら食べてみようとする姿があっ
た。  

【 観察②】  
・ 保育室に置いておくと、子どもたちから 「 水あげなきゃ 」 と意
欲的に栽培を取り組む姿が見られた 。  
・ 水やりでは 、 保育士が仲介に入ることなく、 みんなで順番に霧
吹きを使う 事ができるようになった 。  
・「こっちは大きいから、 お兄ちゃん」 「こっちは赤ちゃんだね」
と大きさを比べて、名前を 付ていた。  
・ 日に日に成長していく しいたけ を見て「パパ より 大きくなるか
も」と心配する姿もあった。  

【 活動内容】  
・ 絵本や図鑑を子どもたちと読み、しいたけ についての興味・関心を深める。  
・水やりを当番制で行い、日々観察を行う。  
・子どもたちが日々観察 しやすく、手を伸ばして触れられる場所に設置し、『昨日よ
りも大きくなった』『白くなった』『触った感触』などの変化に気付く。  
・収穫の時期には、『自分たちで育てたしいたけ 』を食べる喜びや感謝の気持ちを持
ち、食育活動へも繋げていく。  

子どもの様子  

【 振り返り】  

・ 感触活動が身近に感じる事ができるよう、 常に子ども たちの近くに 栽培キ
ットを 設定して いた事で、子どもたちが小さな変化に も気が付く ことが出来
ていた。  
・ しいたけ の成長に伴い子どもたちの反応も 変化し 、一人ひとり が、しいた
けに名前をつけて 家族を作ったり 、傘のように 持ったり 色々なもの に見立て
るなど、 違う視点で観察している 姿も見られ面白かった 。  
・しいたけが 苦手で食べられない子 たちが、より 活動の達成感を高められる
ことをねらいに として、 しいたけに シールを貼り『マイ しいたけ 』 の製作を
行ったことで 、保護者に「 自分が育てて作ったんだ よ」 と誇らし げにしてい
る姿があった 。  
・ 子どもたちが、 しいたけ ・ まいたけ ・ えのきなど全てを『きのこ』と 言っ
ていたので 、食事介助の際にはキノコ 類の正しい名称 を伝えていこうと 、今
回の活動を通して改めて 意識することができた 。  
・ 今回のしいたけ栽培を通して 実体験を重ねていく ことで 、様々な気付きを
得たり、驚きや喜び を友だちや保育士と 共感し合ったり 、子どもたちそれぞ
れの成長やクラス全体 の一体感を経験することが出来たと感じる。  

 10 月 ③『 秋の食材に触れる』 

           ≪テーマの設定理由≫ 
・身近な秋の食材であるしいたけ に触れることで、自然や季節へ
の関心を持って欲しいと思った為。  
・日々の観察や水やりなどの世話を通して、『大きくなる』『育つ』
ことへの興味や不思議さに気がついて欲しいと思った為。  

活動内容 活動時間 参加人数

① 　しいたけ栽培　～ 導入 ～ 30分 14人

② 　しいたけ栽培　～ 観察・水やり① ～ 30分 14人

③ 　しいたけ栽培　～ 観察・水やり② ～ 30分 14人

④ 　しいたけ栽培　～ 収穫 ～ 60分 14人
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