
令和８年度 横川さくら保育園
エネルギー

たんぱく質

脂質

食物繊維

1 468

火 21.4

17.3

5.2

2 426

水 22.3

15.5

2.8

3 467

木 17.6

21.2

3.2

4 474

金 17.6

13.7

3.7

5 482

土 16.8

15.1

3.2

7 506

月 19.3

19

2.5

8 537

火 23.6

22.3

4

9 493

水 17.5

18.5

4.7

10 454

木 16.3

14.8

3.8

11 514

金 23.1

20.7

2.5

12 412

土 17.1

18.5

2.8

14 499

月 21.1

15.2

2.4

ご飯
豚そぼろ
干しえび入り厚焼き卵
いんげんのぽん酢和え
長芋の味噌汁
ヨーグルト

牛乳、／麦茶（浸出液）、／七分づき米、／豚ひき肉、ごま油、しょうゆ、酒、
砂糖、にんにく、しょうが、万能ねぎ、／卵、干しえび、たまねぎ、たけのこ
（ゆで）、しいたけ、ごま油、しょうゆ、食塩、砂糖、かつおだし汁、／いんげ
ん、きゅうり、にんじん、砂糖、ぽん酢しょうゆ、／ながいも、たまねぎ、にん
じん、かつおだし汁、淡色みそ、／ヨーグルト(加糖)、／牛乳、／小麦粉、ココ
ア（ピュアココア）、ベーキングパウダー、牛乳、なたね油、砂糖、

◎牛乳
◎麦茶
牛乳
ココア蒸しパン

ご飯
カジキの酢豚風
中華塩昆布和え
サムゲタンスープ
梨

牛乳、／麦茶（浸出液）、／七分づき米、／カジキ、しょうが、酒、食塩、片栗
粉、揚げ油、たまねぎ、にんじん、赤パプリカ、黄パプリカ、ごま油、しょう
ゆ、ケチャップ、酢、砂糖、鶏ガラ、食塩、酒、片栗粉、／だいこん、きゅう
り、にんじん、食塩、ごま油、にんにく、塩こんぶ、／鶏こま肉、とうがん、ね
ぎ、もち米、鶏ガラ、食塩、／なし、／牛乳、／豚ひき肉、なたね油、お好み焼
き粉、キャベツ、かつお節、あおのり、なたね油、お好み焼きソース、

◎牛乳
◎麦茶
牛乳
お好み焼き

国産小麦パン
《国産バタークロワッサン》
タンドリーチキン
コールスローサラダ
トマトスープ
バナナ

牛乳、／麦茶（浸出液）、／国産バタークロワッサン、／鶏もも肉、にんにく、
しょうが、カレー粉、食塩、ヨーグルト(無糖)、みりん、コンソメ、／キャベ
ツ、きゅうり、にんじん、コーン缶、砂糖、食塩、酢、あまに油、／トマト、た
まねぎ、しめじ、コンソメ、食塩、／バナナ、／牛乳、／さつまいも、にんじ
ん、マヨネーズ、／塩せんべい、

◎牛乳
◎麦茶
牛乳
野菜ステイック
せんべい

ベーコンときのこの
　バター醤油スパゲッティ
レーズンサラダ
オニオンスープ
オレンジ

牛乳、／麦茶（浸出液）、／スパゲティー、ベーコン、エリンギィ、しめじ、
マッシュルーム、たまねぎ、にんじん、なたね油、にんにく、バター、しょう
ゆ、砂糖、刻みのり、／ブロッコリー、きゅうり、にんじん、干しぶどう、食
塩、酢、あまに油、／たまねぎ、なたね油、にんにく、コンソメ、食塩、パセリ
粉、／オレンジ、／牛乳、／七分づき米、しらす干し、こまつな、ごま油、しょ
うゆ、みりん、食塩、白ごま（乾）、

◎牛乳
◎麦茶
牛乳
小松菜としらすの
　　　　　　　おにぎり

ご飯
大葉味噌
厚揚げとさつまいもの
　　　　　　　　　甘辛煮
はくさいの和風サラダ
なすの味噌汁
りんご

牛乳、／麦茶（浸出液）、／七分づき米、／しそ、ごま油、砂糖、みりん、淡色
みそ、／生揚げ、鶏こま肉、さつまいも、ごぼう、にんじん、たまねぎ、かつお
だし汁、しょうが、しょうゆ、酒、砂糖、みりん、片栗粉、／はくさい、きゅう
り、にんじん、えのきたけ、しょうゆ、砂糖、酢、あまに油、／なす、たまね
ぎ、しめじ、かつおだし汁、淡色みそ、／りんご、／麦茶（浸出液）、／ヨーグ
ルト(無糖)、砂糖、みかん缶、／クラッカー、

◎牛乳
◎麦茶
麦茶
みかんヨーグルト
クラッカー

コンソメライス
ミートローフ
レタスのフレンチサラダ
きのこのミルクスープ
バナナ

牛乳、／麦茶（浸出液）、／七分づき米、コンソメ、食塩、パセリ粉、／豚ひき
肉、たまねぎ、にんじん、ピーマン、なたね油、食塩、片栗粉、ケチャップ、／
きゅうり、レタス、黄パプリカ、にんじん、砂糖、食塩、酢、あまに油、／しめ
じ、エリンギィ、マッシュルーム、たまねぎ、牛乳、コンソメ、食塩、／バナ
ナ、／牛乳、／小麦粉、ベーキングパウダー、牛乳、シナモン、砂糖、バター、

◎牛乳
◎麦茶
牛乳
シナモンワッフル

親子丼
人参ののごまマヨサラダ
もずく酢
田舎汁
梨

牛乳、／麦茶（浸出液）、／米、発芽玄米、鶏こま肉、たまねぎ、しいたけ、か
つおだし汁、酒、砂糖、みりん、しょうゆ、片栗粉、卵、みつば、／にんじん、
きゅうり、マヨネーズ、すりごま、砂糖、／もずく、砂糖、酢、しょうゆ（うす
くち）、／油揚げ、にんじん、ねぎ、だいこん、かつおだし汁、麦みそ、／な
し、／牛乳、／プルマンパンプキン、スライスチーズ、

◎牛乳
◎麦茶
牛乳
チーズサンド

ご飯
しそ入りつくね梅ダレかけ
煮豆
ごぼうの和風サラダ
里芋の味噌汁
りんご

牛乳、／麦茶（浸出液）、／七分づき米、／鶏ひき肉、しそ、たまねぎ、なたね
油、食塩、片栗粉、減塩うめ干し、しょうゆ、砂糖、みりん、煮干だし汁、片栗
粉、／金時豆、砂糖、／ごぼう、きゅうり、いんげん、にんじん、砂糖、酢、
しょうゆ、あまに油、／さといも、にんじん、ねぎ、煮干だし汁、淡色みそ、／
りんご、／牛乳、／カルピス、水、砂糖、粉かんてん、／ウエハース、

◎牛乳
◎麦茶
牛乳
ホワイト寒天
ウエハース

ご飯
鶏肉とチンゲン菜の
　　　　　　オイスター炒め
春雨サラダ
舞茸の中華スープ
バナナ

牛乳、／麦茶（浸出液）、／七分づき米、／鶏こま肉、チンゲンサイ、たまね
ぎ、たけのこ（ゆで）、にんじん、エリンギィ、ごま油、にんにく、しょうが、
酒、オイスターソース、しょうゆ、砂糖、片栗粉、／はるさめ、きゅうり、にん
じん、しょうゆ、酢、砂糖、ごま油、／まいたけ、ねぎ、鶏ガラ、食塩、／バナ
ナ、／牛乳、／クラッカー、ブルーベリージャム、

◎牛乳
◎麦茶
牛乳
ジャムクラッカー

ご飯
なめたけ煮
サバの塩焼き
しょうが風味サラダ
もずくの味噌汁
ヨーグルト

牛乳、／麦茶（浸出液）、／七分づき米、／えのきたけ、砂糖、酢、しょうゆ、
酒、みりん、／さば、しょうが、酒、食塩、／こまつな、きゅうり、にんじん、
しょうが、しょうゆ、砂糖、酢、あまに油、／もずく、たまねぎ、しめじ、煮干
だし汁、淡色みそ、／ヨーグルト(加糖)、／牛乳、／鶏こま肉、にんじん、キャ
ベツ、じゃがいも、マッシュルーム、にんにく、オリーブ油、コンソメ、砂糖、
食塩、パセリ粉、

◎牛乳
◎麦茶
牛乳
ポトフ

国産小麦パン
《パン・オ・レ》
ズッキーニとウインナーの
　　　　　　チーズオムレツ
コーンフレークサラダ
セロリのコンソメスープ
オレンジ

牛乳、／麦茶（浸出液）、／パン・オ・レ、／ウインナー、ズッキーニ、たまね
ぎ、にんじん、なたね油、卵、とろけるチーズ、／きゅうり、レタス、にんじ
ん、黄パプリカ、砂糖、食塩、酢、あまに油、コーンフレーク、／セロリー、た
まねぎ、いんげん、コンソメ、食塩、／オレンジ、／牛乳、／さつまいも、上新
粉、砂糖、小麦粉、水、揚げ油、

◎牛乳
◎麦茶
牛乳
さつま芋の揚げもち

日付 献立名 材料名
おやつ

◎は午前中の水分補給

ジャージャー麺
キャベツの塩ダレサラダ
中華コーンスープ
梨

牛乳、／麦茶（浸出液）、／焼きそばめん、ごま油、豚ひき肉、ねぎ、たけのこ
（ゆで）、にんじん、ごま油、にんにく、テンメンジャン、しょうゆ、砂糖、
酒、鶏ガラ、片栗粉、きゅうり、／キャベツ、にんじん、きゅうり、ごま油、食
塩、鶏ガラ、にんにく、／クリームコーン缶、コーン缶、えのきたけ、万能ね
ぎ、鶏ガラ、食塩、片栗粉、／なし、／牛乳、／米、もち米、にんじん、干しし
いたけ、しょうゆ、みりん、ごま油、

◎牛乳
◎麦茶
牛乳
干ししいたけの
　　　　　中華おこわ



エネルギー

たんぱく質

脂質

食物繊維

15 479

火 20.4

20.6

8.2

16 404

水 20.2

10

2.4

17 512

木 20.3

14.5

3.1

18 451

金 18.9

14

4.4

19 495

土 20.6

18.8

3

24 517

木 18.6

14.3

2.9

25 455

金 20

13.4

3.6

26 504

土 20.5

15.8

4.8

28 432

月 20.3

16.4

8

29 453

火 21.5

14.1

2.2

30 582

水 22.2

20.6

2.9

◎牛乳
◎麦茶
牛乳
パインゼリー

国産小麦パン
《国産野菜パン　にんじん》
おからコロッケ
マーマレードサラダ
カレー風味スープ
りんご

牛乳、／麦茶（浸出液）、／国産野菜パン　にんじん、／じゃがいも、おから、
鶏ひき肉、たまねぎ、食塩、なたね油、小麦粉、パン粉、揚げ油、中濃ソース、
／ブロッコリー、きゅうり、にんじん、しめじ、マーマレード、酢、食塩、あま
に油、／たまねぎ、キャベツ、マッシュルーム、にんじん、コンソメ、食塩、カ
レー粉、／りんご、／牛乳、／とうもろこし、しょうゆ、みりん、／プロセス
チーズ、

◎牛乳
◎麦茶
牛乳
焼きトウモロコシ
チーズ

ご飯
鰆のオイスター蒸し
レタスの中華海苔サラダ
ニラの中華スープ
梨

牛乳、／麦茶（浸出液）、／七分づき米、／さわら、酒、しょうが、片栗粉、オ
イスターソース、しょうゆ、砂糖、水、片栗粉、／レタス、きゅうり、にんじ
ん、しょうゆ、砂糖、酢、ごま油、刻みのり、／にら、たまねぎ、コーン缶、鶏
ガラ、食塩、片栗粉、／なし、／牛乳、／干しひやむぎ、かつお・昆布だし汁、
しょうゆ（うすくち）、みりん、豚ひき肉、ごま油、酒、砂糖、しょうが、しょ
うゆ、淡色みそ、片栗粉、オクラ、

◎牛乳
◎麦茶
牛乳
オクラの肉みそ冷やむぎ

きのこたっぷりハヤシライス
スイートポテトサラダ
ズッキーニのコンソメスープ
オレンジ

牛乳、／麦茶（浸出液）、／米、発芽玄米、豚こま肉、たまねぎ、しめじ、エリ
ンギィ、マッシュルーム、なたね油、ハヤシルウ、片栗粉、／さつまいも、きゅ
うり、にんじん、マヨネーズ、砂糖、／ズッキーニ、たまねぎ、にんじん、コン
ソメ、食塩、／オレンジ、／牛乳、／米、もち米、黒砂糖、きな粉、砂糖、

◎牛乳
◎麦茶
牛乳
きな粉おはぎ

◎牛乳
◎麦茶
牛乳
あんこパイ

ご飯
チキン南蛮
ふかし芋
切干大根サラダ
えのきの味噌汁
ヨーグルト

牛乳、／麦茶（浸出液）、／七分づき米、／鶏もも肉、酒、食塩、片栗粉、揚げ
油、砂糖、しょうゆ、酢、ピクルス（スイート型）、たまねぎ、マヨネーズ、砂
糖、パセリ粉、／さつまいも、／切り干しだいこん、きゅうり、にんじん、しょ
うゆ、酢、あまに油、砂糖、／えのきたけ、にんじん、ねぎ、煮干だし汁、淡色
みそ、／ヨーグルト(加糖)、／牛乳、／小麦粉、ベーキングパウダー、なたね
油、砂糖、牛乳、バナナ、ホイップクリーム、

◎牛乳
◎麦茶
牛乳
バナナケーキ

ご飯
しそひじき
豆腐チャンプルー
きゅうりの浅漬け
じゃがいもの味噌汁
ヨーグルト

牛乳、／麦茶（浸出液）、／七分づき米、／生ひじき、しょうゆ、砂糖、みり
ん、ゆかりふりかけ、水、／木綿豆腐、鶏こま肉、たまねぎ、キャベツ、もや
し、にんじん、しめじ、にら、にんにく、しょうが、ごま油、しょうゆ（うすく
ち）、砂糖、片栗粉、かつお節、／きゅうり、しょうが、食塩、昆布茶、／じゃ
がいも、たまねぎ、にんじん、煮干だし汁、淡色みそ、／ヨーグルト(加糖)、／
牛乳、／プルマンホワイト、バター、グラニュー糖、

◎牛乳
◎麦茶
牛乳
シュガートースト

国産小麦パン
《国産野菜パン
　　　　　さつまいも》
チリコンカン
カッテージチーズサラダ
かぼちゃのコンソメスープ
バナナ

牛乳、／麦茶（浸出液）、／国産野菜パン　さつまいも、／だいず水煮缶詰、豚
ひき肉、たまねぎ、にんじん、じゃがいも、セロリー、なたね油、にんにく、ケ
チャップ、中濃ソース、カレー粉、砂糖、ホールトマト缶詰、コンソメ、食塩、
パセリ粉、／ブロッコリー、きゅうり、にんじん、カッテージチーズ、砂糖、食
塩、酢、あまに油、／かぼちゃ、たまねぎ、エリンギィ、コンソメ、食塩、／バ
ナナ、／牛乳、／りんご、／ビスケット、

◎牛乳
◎麦茶
牛乳
りんご
ビスケット

ご飯
海苔煮
鮭の南部焼き
かぶのゆかりサラダ
なめこの味噌汁
梨

牛乳、／麦茶（浸出液）、／七分づき米、／ほしのり、水、みりん、しょうゆ、
／さけ、しょうゆ、砂糖、酒、しょうが、白ごま（乾）、／かぶ、かぶ・葉、
きゅうり、にんじん、砂糖、酢、ゆかりふりかけ、あまに油、／なめこ、ねぎ、
煮干だし汁、淡色みそ、／なし、／牛乳、／パインジュース、パイン缶、砂糖、
アガー、水、

ご飯
カニ玉
もやしのナムル
レタスのとろみスープ
バナナ

牛乳、／麦茶（浸出液）、／七分づき米、／卵、かにかまぼこ、たけのこ（ゆ
で）、ねぎ、しいたけ、にんじん、しょうが、ごま油、しょうゆ、砂糖、酢、鶏
ガラ、水、片栗粉、／もやし、きゅうり、にんじん、砂糖、しょうゆ、酢、ごま
油、／レタス、えのきたけ、たまねぎ、オイスターソース、食塩、片栗粉、／バ
ナナ、／牛乳、／焼きそばめん、豚こま肉、キャベツ、にら、にんじん、コーン
缶、ごま油、酒、しょうが、にんにく、昆布だし汁、しょうゆ（うすくち）、鶏
ガラ、食塩、ごま油、

◎牛乳
◎麦茶
牛乳
塩ラーメン

肉うどん
蒸しかぼちゃ
オクラの納豆和え
りんご

牛乳、／麦茶（浸出液）、／ゆでうどん、ねぎ、しいたけ、にんじん、かつおだ
し汁、しょうゆ（うすくち）、食塩、みりん、豚肉(ロース)、なたね油、しょう
ゆ、砂糖、酒、みりん、片栗粉、／かぼちゃ、／挽きわり納豆、オクラ、きゅう
り、にんじん、しょうゆ、砂糖、／りんご、／牛乳、／七分づき米、かつお節、
生ひじき、にんじん、砂糖、食塩、しょうゆ、酒、みりん、

◎牛乳
◎麦茶
牛乳
ひじきおにぎり

ご飯
厚揚げとなすの
　　　　　ケチャップ炒め
大根の中華サラダ
筍のオイスタースープ
ヨーグルト

牛乳、／麦茶（浸出液）、／七分づき米、／生揚げ、鶏こま肉、チンゲンサイ、
たまねぎ、なす、にんじん、ごま油、しょうが、にんにく、鶏ガラ、砂糖、しょ
うゆ、酢、ケチャップ、片栗粉、／だいこん、きゅうり、にんじん、しょうゆ、
酢、砂糖、ごま油、／たけのこ（ゆで）、えのきたけ、万能ねぎ、オイスター
ソース、食塩、ごま油、片栗粉、／ヨーグルト(加糖)、／牛乳、／パイ皮、こし
あん（生）、

※都合によりメニューが変更になる場合があります。◎３０日は誕生会メニューです。

日付 献立名 材料名
おやつ

◎は午前中の水分補給

ご飯
ホイコーロー
中華きゅうり
鶏ワンタンスープ
バナナ

牛乳、／麦茶（浸出液）、／七分づき米、／豚こま肉、キャベツ、たまねぎ、た
けのこ（ゆで）、黄パプリカ、赤パプリカ、にんじん、ごま油、しょうが、にん
にく、酒、砂糖、みりん、しょうゆ、テンメンジャン、片栗粉、／きゅうり、砂
糖、酢、しょうゆ、ごま油、／鶏こま肉、にら、しいたけ、ワンタンの皮、鶏ガ
ラ、ごま油、しょうが、食塩、／バナナ、／牛乳、／デニッシュロールシナモ
ン、

◎牛乳
◎麦茶
牛乳
国産小麦パン
《デニッシュロール
　　　　　　シナモン》



令和８年度 横川さくら保育園

1火 15火

2水 16水

3木 17木

4金 18金

5土 19土

7月 24木

8火 25金

9水 26土

10木 28月

11金 29火

12土 30水

14月 ◎プルマンホワイトは食パンです。

※メニューは都合により変更になる場合があります。

日付 献立名 材料名

豚肉とキャベツのうどん
コーンサラダ
梨

ゆでうどん/豚ひき肉/キャベツ/にんじん/たまねぎ/片
栗粉/クリームコーン缶/きゅうり/片栗粉/なし/

お粥
鯛と小松菜の煮物
ポテトサラダ
ヨーグルト

米/たい/たまねぎ/こまつな/にんじん/片栗粉/じゃが
いも/きゅうり/キャベツ/片栗粉/ヨーグルト(無糖)/

パン粥
鶏肉とさつまいもの煮物
パプリカサラダ
オレンジ

プルマンホワイト/鶏ひき肉/さつまいも/いんげん/に
んじん/片栗粉/黄パプリカ/きゅうり/たまねぎ/片栗粉
/オレンジ/

お粥
鶏肉と野菜の煮物
里芋の煮物
りんご

米/鶏ひき肉/たまねぎ/いんげん/にんじん/片栗粉/さ
といも/きゅうり/にんじん/片栗粉/りんご/

お粥
豆腐とチンゲン菜の煮物
ほうれん草のスープ
バナナ

米/木綿豆腐/チンゲンサイ/たまねぎ/にんじん/片栗粉
/ほうれんそう（冷凍）/にんじん/きゅうり/片栗粉/バ
ナナ/

お粥
豚肉とブロッコリーの
　　　　　　　ミルク煮
パプリカサラダ
バナナ

米/豚ひき肉/ブロッコリー/にんじん/じゃがいも/牛乳
/片栗粉/黄パプリカ/きゅうり/たまねぎ/片栗粉/バナ
ナ/

鶏肉とほうれん草の
　　　　　あんかけ丼
大根の出汁煮
梨

米/鶏ひき肉/たまねぎ/にんじん/ほうれんそう（冷
凍）/かつおだし汁/片栗粉/きゅうり/にんじん/だいこ
ん/かつおだし汁/片栗粉/なし/

ツナとブロッコリーの
　　　　　スパゲッティ
海苔サラダ
オレンジ

スパゲティー/ツナ水煮缶/ブロッコリー/たまねぎ/に
んじん/片栗粉/こまつな/きゅうり/たまねぎ/刻みのり
/片栗粉/オレンジ/

お粥
鶏肉と茄子の煮物
はくさいのすまし汁
りんご

米/鶏ひき肉/さつまいも/なす/たまねぎ/かつおだし汁
/片栗粉/はくさい/きゅうり/にんじん/かつおだし汁/
片栗粉/りんご/

お粥
鯛とパプリカの煮物
だいこんのおかか和え
梨

米/たい/たまねぎ/にんじん/黄パプリカ/片栗粉/だい
こん/きゅうり/キャベツ/かつお節/片栗粉/なし/

パン粥
ツナとキャベツの煮物
スイートポテトサラダ
バナナ

プルマンホワイト/ツナ水煮缶/キャベツ/トマト/たま
ねぎ/片栗粉/さつまいも/きゅうり/にんじん/片栗粉/
バナナ/

お粥
鶏肉といんげんの煮物
ほうれん草の出汁煮
ヨーグルト

米/鶏ひき肉/たまねぎ/いんげん/にんじん/かつおだし
汁/片栗粉/きゅうり/ほうれんそう（冷凍）/たまねぎ/
かつおだし汁/片栗粉/ヨーグルト(無糖)/

お粥
鯛とほうれん草の煮物
大根の海苔サラダ
梨

米/たい/たまねぎ/ほうれんそう/にんじん/片栗粉/に
んじん/きゅうり/だいこん/刻みのり/片栗粉/なし/

お粥
鶏肉とさつま芋の煮物
ブロッコリーサラダ
ヨーグルト

米/鶏ひき肉/たまねぎ/さつまいも/にんじん/片栗粉/
きゅうり/ブロッコリー/にんじん/片栗粉/ヨーグルト
(無糖)/

お粥
鶏肉と葉野菜の煮物
トマトとろみスープ
バナナ

米/鶏ひき肉/ほうれんそう（冷凍）/キャベツ/たまね
ぎ/片栗粉/しょうゆ/きゅうり/にんじん/トマト/食塩/
片栗粉/バナナ/

お粥
豆腐とひじきの煮物
じゃがいものおかか和え
ヨーグルト

米/木綿豆腐/生ひじき/たまねぎ/にんじん/片栗粉/
きゅうり/キャベツ/じゃがいも/かつお節/片栗粉/ヨー
グルト(無糖)/

パン粥
豚肉と根菜のトマト煮
カッテージチーズサラダ
バナナ

プルマンホワイト/豚ひき肉/たまねぎ/じゃがいも/に
んじん/ホールトマト缶詰/片栗粉/ブロッコリー/かぼ
ちゃ/きゅうり/カッテージチーズ/片栗粉/バナナ/

豚肉とかぼちゃの
　　　　　　うどん
納豆和え
りんご

ゆでうどん/豚ひき肉/にんじん/たまねぎ/かぼちゃ/か
つおだし汁/片栗粉/挽きわり納豆/きゅうり/ほうれん
そう（冷凍）/片栗粉/りんご/

お粥
豆腐となすの煮物
コロコロ野菜
ヨーグルト

米/木綿豆腐/チンゲンサイ/なす/たまねぎ/片栗粉/だ
いこん/きゅうり/にんじん/片栗粉/ヨーグルト(無糖)/

豚肉とブロッコリーの
                   とろみ丼
スイートポテトサラダ
オレンジ

米/豚ひき肉/たまねぎ/ブロッコリー/片栗粉/さつまい
も/きゅうり/にんじん/片栗粉/オレンジ/

日付 献立名 材料名

お粥
鶏肉とパプリカの煮物
キャベツサラダ
バナナ

米/鶏ひき肉/黄パプリカ/赤パプリカ/にんじん/片栗粉
/キャベツ/きゅうり/たまねぎ/片栗粉/バナナ/

お粥
さけとほうれん草の
　　　　　　　　煮物
かぶの海苔サラダ
梨

米/さけ/たまねぎ/ほうれんそう（冷凍）/にんじん/片
栗粉/かぶ/きゅうり/ほしのり/片栗粉/なし/

パン粥
鶏肉と根菜の煮物
ブロッコリーサラダ
りんご

プルマンホワイト/鶏ひき肉/じゃがいも/たまねぎ/に
んじん/食塩/片栗粉/ブロッコリー/きゅうり/キャベツ
/食塩/片栗粉/りんご/



令和8年度

1火 15火

2水 16水

3木 17木

4金 18金

5土 19土

7月 24木

8火 25金

9水 26土

10木 28月

11金 29火

12土 30水

14月 ◎プルマンホワイトは食パンです。

※メニューは都合により変更になる場合があります。

国産小麦パン
(プルマンホワイト)
鶏肉とさつまいもの煮物
パプリカサラダ
オレンジ

プルマンホワイト/鶏ひき肉/さつまいも/いんげん/に
んじん/片栗粉/食塩/黄パプリカ/きゅうり/たまねぎ/
片栗粉/食塩/オレンジ/

ご飯
鶏つくねの野菜あんかけ
里芋の味噌汁
りんご

米/鶏ひき肉/たまねぎ/いんげん/にんじん/片栗粉/食
塩/さといも/きゅうり/にんじん/片栗粉/淡色みそ/り
んご/

ご飯
豆腐とチンゲン菜の煮物
ほうれん草のスープ
バナナ

米/木綿豆腐/チンゲンサイ/たまねぎ/にんじん/片栗粉
/しょうゆ/ほうれんそう（冷凍）/にんじん/きゅうり/
片栗粉/食塩/バナナ/

ご飯
鯛とほうれん草の煮物
大根の海苔サラダ
梨

米/たい/たまねぎ/ほうれんそう/にんじん/片栗粉/
しょうゆ/にんじん/きゅうり/だいこん/刻みのり/片栗
粉/食塩/なし/

ご飯
鶏団子とさつま芋の
　　　　　　　味噌煮
ブロッコリーサラダ
ヨーグルト

米/鶏ひき肉/たまねぎ/さつまいも/にんじん/片栗粉/
淡色みそ/きゅうり/ブロッコリー/にんじん/片栗粉/食
塩/ヨーグルト(無糖)/砂糖/

横川さくら保育園

米/たい/たまねぎ/こまつな/にんじん/片栗粉/淡色み
そ/じゃがいも/きゅうり/キャベツ/片栗粉/食塩/ヨー
グルト(無糖)/砂糖/

ご飯
鶏肉と葉野菜の煮物
トマトとろみスープ
バナナ

米/鶏ひき肉/ほうれんそう（冷凍）/キャベツ/たまね
ぎ/片栗粉/しょうゆ/きゅうり/にんじん/トマト/食塩/
片栗粉/バナナ/

ご飯
豆腐とひじきの煮物
じゃがいものおかか和え
ヨーグルト

米/木綿豆腐/生ひじき/たまねぎ/にんじん/片栗粉/
しょうゆ/きゅうり/キャベツ/じゃがいも/かつお節/片
栗粉/しょうゆ/ヨーグルト(無糖)/砂糖/

国産小麦パン
(プルマンホワイト)
豚肉と根菜のトマト煮
カッテージチーズサラダ
バナナ

プルマンホワイト/豚ひき肉/たまねぎ/じゃがいも/に
んじん/ホールトマト缶詰/片栗粉/食塩/ブロッコリー/
かぼちゃ/きゅうり/カッテージチーズ/片栗粉/食塩/バ
ナナ/

豚肉とかぼちゃのうどん
納豆和え
りんご

ゆでうどん/豚ひき肉/にんじん/たまねぎ/かぼちゃ/か
つおだし汁/片栗粉/食塩/挽きわり納豆/きゅうり/ほう
れんそう（冷凍）/片栗粉/しょうゆ/りんご/

ご飯
豆腐となすの煮物
スティック野菜
ヨーグルト

米/木綿豆腐/チンゲンサイ/なす/たまねぎ/片栗粉/
しょうゆ/だいこん/きゅうり/にんじん/片栗粉/食塩/
ヨーグルト(無糖)/砂糖/

豚肉とブロッコリーの
　　　　　　　とろみ丼
スイートポテトサラダ
オレンジ

米/豚ひき肉/たまねぎ/ブロッコリー/片栗粉/しょうゆ
/さつまいも/きゅうり/にんじん/片栗粉/食塩/オレン
ジ/

日付 献立名 材料名

ご飯
鶏肉とパプリカの煮物
キャベツサラダ
バナナ

米/鶏ひき肉/黄パプリカ/赤パプリカ/にんじん/片栗粉
/しょうゆ/キャベツ/きゅうり/たまねぎ/片栗粉/食塩/
バナナ/

ご飯
さけとほうれん草の煮物
かぶの海苔サラダ
梨

米/さけ/たまねぎ/ほうれんそう（冷凍）/にんじん/片
栗粉/しょうゆ/かぶ/きゅうり/ほしのり/片栗粉/食塩/
なし/

国産小麦パン
(プルマンホワイト)
鶏肉と根菜の煮物
ブロッコリーサラダ
りんご

プルマンホワイト/鶏ひき肉/じゃがいも/たまねぎ/に
んじん/食塩/片栗粉/ブロッコリー/きゅうり/キャベツ
/食塩/片栗粉/りんご/

ご飯
鯛とパプリカの煮物
だいこんのおかか和え
梨

米/たい/たまねぎ/にんじん/黄パプリカ/片栗粉/しょ
うゆ/だいこん/きゅうり/キャベツ/かつお節/片栗粉/
食塩/なし/

国産小麦パン
(プルマンホワイト)
ツナとキャベツの煮物
スイートポテトサラダ
バナナ

プルマンホワイト/ツナ水煮缶/キャベツ/トマト/たま
ねぎ/片栗粉/食塩/さつまいも/きゅうり/にんじん/片
栗粉/食塩/バナナ/

ご飯
豚肉とブロッコリーの
　　　　　　　ミルク煮
パプリカサラダ
バナナ

米/豚ひき肉/ブロッコリー/にんじん/じゃがいも/牛乳
/片栗粉/食塩/黄パプリカ/きゅうり/たまねぎ/片栗粉/
食塩/バナナ/

鶏肉とほうれん草の
                  あんかけ丼
大根の味噌汁
梨

米/鶏ひき肉/たまねぎ/にんじん/ほうれんそう（冷
凍）/かつおだし汁/しょうゆ/片栗粉/きゅうり/にんじ
ん/だいこん/かつおだし汁/淡色みそ/片栗粉/なし/

ツナとブロッコリーの
　　　　　スパゲッティ
海苔サラダ
オレンジ

スパゲティー/ツナ水煮缶/ブロッコリー/たまねぎ/に
んじん/しょうゆ/片栗粉/こまつな/きゅうり/たまねぎ
/刻みのり/片栗粉/食塩/オレンジ/

ご飯
鶏肉といんげんの煮物
ほうれん草の味噌汁
ヨーグルト

米/鶏ひき肉/たまねぎ/いんげん/にんじん/かつおだし
汁/片栗粉/しょうゆ/きゅうり/ほうれんそう（冷凍）/
たまねぎ/かつおだし汁/片栗粉/淡色みそ/ヨーグルト
(無糖)/砂糖/

日付 献立名 材料名

豚肉とキャベツのうどん
コーンサラダ
梨

ゆでうどん/豚ひき肉/キャベツ/にんじん/たまねぎ/片
栗粉/しょうゆ/クリームコーン缶/きゅうり/片栗粉/食
塩/なし/

ご飯
鯛と小松菜の味噌煮
ポテトサラダ
ヨーグルト

ご飯
鶏肉と茄子の煮物
はくさいの味噌汁
りんご

米/鶏ひき肉/さつまいも/なす/たまねぎ/かつおだし汁
/しょうゆ/片栗粉/はくさい/きゅうり/にんじん/かつ
おだし汁/淡色みそ/片栗粉/りんご/


