
令和8年度　 横川さくら保育園
エネルギー

たんぱく質

脂質

食物繊維

1 526

木 19.6

21.9

3.5

2 443

金 21.1

17.5

3.9

3 473

土 17.4

14.3

3.1

5 501

月 19.3

17.4

3.3

6 432

火 17

14.6

3.6

7 473

水 16.8

14.8

3.9

8 467

木 19.7

15.3

5.2

9 452

金 22.7

18.3

5

10 451

土 18.1

15

5.3

13 488

火 19.3

15.8

4.4

14 481

水 17.3

18.6

6.4

15 483

木 23.5

16.1

2.2

16 462

金 20.7

14.7

9.5

日付 献立名 材料名
おやつ

（◎は10時おやつ）

国産小麦パン
　≪パン・オ・レ≫
かぼちゃとベーコンのキッシュ
レモン風味サラダ
オニオンスープ
梨

牛乳、／麦茶（浸出液）、／パン・オ・レ／ベーコン、かぼちゃ、たま
ねぎ、なたね油、卵、生クリーム、牛乳、とろけるチーズ、コンソメ、
食塩、／にんじん、ブロッコリー、きゅうり、オリーブ油、レモン果
汁、食塩、砂糖、／たまねぎ、なたね油、にんにく、コンソメ、食塩、
パセリ粉、／なし、／牛乳、／七分づき米、酢、砂糖、鮭フレーク、し
そ、すりごま、だいこん（たくあん）、

◎牛乳
◎麦茶
牛乳
鮭の混ぜ寿司

ご飯
海苔煮
厚揚げと豚肉のとろみ煮
小松菜のしょうが風味サラダ
ごぼうの味噌汁
りんご

牛乳、／麦茶（浸出液）、／七分づき米、／ほしのり、水、みりん、
しょうゆ、／生揚げ、豚こま肉、だいこん、たまねぎ、にんじん、しい
たけ、ごま油、かつおだし汁、しょうが、酒、みりん、砂糖、しょう
ゆ、片栗粉、／こまつな、きゅうり、にんじん、えのきたけ、砂糖、
酢、しょうゆ、あまに油、しょうが、／ごぼう、しめじ、ねぎ、かつお
だし汁、淡色みそ、／りんご、／牛乳、／鶏こま肉、マッシュルーム、
たまねぎ、にんじん、バター、小麦粉、調製豆乳、コンソメ、食塩、パ
セリ粉、

◎牛乳
◎麦茶
牛乳
チキンの
 豆乳クリーム煮

ご飯
鶏肉ときのこの
 テンメンジャン炒め
ナムル
白菜のとろみスープ
バナナ

牛乳、／麦茶（浸出液）、／七分づき米、／鶏こま肉、たまねぎ、たけ
のこ（ゆで）、しいたけ、しめじ、にんじん、しょうが、にんにく、ご
ま油、テンメンジャン、しょうゆ、砂糖、片栗粉、／だいこん、きゅう
り、にんじん、砂糖、しょうゆ、酢、ごま油、／はくさい、たまねぎ、
えのきたけ、鶏ガラ、食塩、片栗粉、／バナナ、／牛乳、／ぶどう
ジュース、アガー、砂糖、水、／塩せんべい、

◎牛乳
◎麦茶
牛乳
ぶどうゼリー
せんべい

コンソメライス
ハンバーグ
かぼちゃとレーズンのサラダ
具沢山コンソメスープ
バナナ

牛乳、／麦茶（浸出液）、／七分づき米、コンソメ、食塩、パセリ粉、
／豚ひき肉、たまねぎ、なたね油、食塩、片栗粉、ケチャップ、中濃
ソース、／かぼちゃ、きゅうり、干しぶどう、砂糖、食塩、酢、あまに
油、／たまねぎ、マッシュルーム、にんじん、いんげん、コンソメ、食
塩、／バナナ、／牛乳、／ブルマンホワイト、いちごジャム、生クリー
ム、

◎牛乳
◎麦茶
牛乳
いちごクリームサンド

鶏塩うどん
キャベツの和風サラダ
れんこんのごまきんぴら
梨

牛乳、／麦茶（浸出液）、／ゆでうどん、鶏こま肉、だいこん、ねぎ、
しいたけ、にんじん、かつお・昆布だし汁、酒、みりん、食塩、しょう
ゆ（うすくち）、／キャベツ、きゅうり、にんじん、砂糖、酢、しょう
ゆ、あまに油、／れんこん、ごま油、砂糖、みりん、しょうゆ、すりご
ま、／なし、／牛乳、／七分づき米、もち米、ごま油、たかな（たかな
漬）、ごま油、

◎牛乳
◎麦茶
牛乳
高菜中華おこわ

ご飯
麻婆豆腐
春雨サラダ
チンゲン菜のオイスタースープ
柿

牛乳、／麦茶（浸出液）、／七分づき米、／木綿豆腐、豚ひき肉、ね
ぎ、たけのこ（ゆで）、にんじん、しいたけ、しょうが、にんにく、ご
ま油、テンメンジャン、しょうゆ、砂糖、酒、片栗粉、／はるさめ、
きゅうり、にんじん、もやし、しょうゆ、酢、砂糖、ごま油、／チンゲ
ンサイ、えのきたけ、たまねぎ、オイスターソース、食塩、ごま油、／
かき、／牛乳、／さつまいも、なたね油、砂糖、しょうゆ、水、黒ご
ま、

◎牛乳
◎麦茶
牛乳
焼き大学芋

ご飯
なめたけ煮
切干大根入り厚焼き卵
ひじきのマヨポンサラダ
里芋の味噌汁
ヨーグルト

牛乳、／麦茶（浸出液）、／七分づき米、／えのきたけ、しょうゆ、砂
糖、酢、みりん、酒、／卵、鶏ひき肉、切り干しだいこん、いんげん、
にんじん、しいたけ、なたね油、しょうゆ、砂糖、みりん、かつおだし
汁、／生ひじき、きゅうり、にんじん、ぽん酢しょうゆ、マヨネーズ、
砂糖、／さといも、しめじ、ねぎ、かつおだし汁、淡色みそ、／ヨーグ
ルト(加糖)、／牛乳、／ごぼう、かつおだし汁、にんにく、しょうが、
しょうゆ、砂糖、片栗粉、揚げ油、

◎牛乳
◎麦茶
牛乳
ごぼうのから揚げ

国産小麦パン
　≪国産バタークロワッサン≫
かじきのレモン焼き
コーンフレークサラダ
ミネストローネ
バナナ

牛乳、／麦茶（浸出液）、／国産バタークロワッサン、／カジキ、酒、
たまねぎ、キャベツ、にんじん、バター、レモン果汁、コンソメ、食
塩、レモン、／ブロッコリー、きゅうり、にんじん、しめじ、砂糖、食
塩、酢、あまに油、コーンフレーク、／鶏こま肉、たまねぎ、じゃがい
も、エリンギィ、セロリー、トマトピューレ、コンソメ、食塩、オリー
ブ油、／バナナ、／牛乳、／かぼちゃ、牛乳、砂糖、片栗粉、きな粉、
砂糖、

◎牛乳
◎麦茶
牛乳
かぼちゃミルクもち

ご飯
のりおかか
カレー風味肉じゃが
いんげんの和風サラダ
なめこの味噌汁
バナナ

牛乳、／麦茶（浸出液）、／七分づき米、／かつお節、あおのり、／豚
こま肉、じゃがいも、にんじん、たまねぎ、しらたき、なたね油、かつ
おだし汁、酒、砂糖、みりん、しょうゆ、カレー粉、／いんげん、きゅ
うり、にんじん、しょうゆ、あまに油、酢、砂糖、／なめこ、ねぎ、か
つおだし汁、淡色みそ、／バナナ、／牛乳、／パイ皮、もも缶、

◎牛乳
◎麦茶
牛乳
ピーチパイ

三色丼
煮豆
かぶのゆかりサラダ
ニラの味噌汁
りんご

麦茶（浸出液）、／牛乳、／米、発芽玄米、卵、砂糖、食塩、鶏ひき
肉、なたね油、しょうが、酒、砂糖、みりん、しょうゆ、片栗粉、ほう
れんそう、しょうゆ（うすくち）、煮干だし汁、／金時豆、砂糖、食
塩、／かぶ、かぶ・葉、きゅうり、砂糖、酢、ゆかりふりかけ、あまに
油、／にら、にんじん、たまねぎ、煮干だし汁、淡色みそ、／りんご、
／牛乳、／切り干しだいこん、水、米粉、片栗粉、水、しらす干し、万
能ねぎ、ごま油、しょうゆ、砂糖、

◎牛乳
◎麦茶
牛乳
しらす入りだいこんもち

国産小麦パン
　≪国産野菜パン　にんじん≫
大豆とウインナーのトマト煮
グリーンマヨサラダ
きのこのコンソメスープ
バナナ

牛乳、／麦茶（浸出液）、／国産野菜パン　にんじん、／だいず水煮缶
詰、ウインナー、じゃがいも、キャベツ、たまねぎ、セロリー、オリー
ブ油、にんにく、コンソメ、トマトピューレ、ケチャップ、中濃ソー
ス、砂糖、食塩、／ブロッコリー、きゅうり、レタス、マヨネーズ、砂
糖、／しめじ、エリンギィ、マッシュルーム、たまねぎ、コンソメ、食
塩、／バナナ、／牛乳、／七分づき米、くり、さつまいも、昆布、酒、
しょうゆ（うすくち）、みりん、黒ごま、

◎牛乳
◎麦茶
牛乳
栗とさつまいものご飯

ご飯
サバの西京焼き
きゅうりとコーンの浅漬け
茄子のそぼろ炒め
長芋のすまし汁
ヨーグルト

牛乳、／麦茶（浸出液）、／七分づき米、／さば、しょうが、酒、白み
そ、みりん、砂糖、／きゅうり、コーン缶、しょうが、食塩、昆布茶、
／豚ひき肉、なす、たまねぎ、しょうが、ごま油、酒、砂糖、しょう
ゆ、片栗粉、／ながいも、まいたけ、にんじん、煮干だし汁、しょうゆ
（うすくち）、食塩、／ヨーグルト(加糖)、／牛乳、／かき、／塩せん
べい、

◎牛乳
◎麦茶
牛乳
柿
塩せんべい

醤油ラーメン
中華塩昆布和え
焼きちくわ
りんご

牛乳、／麦茶（浸出液）、／焼きそばめん、豚こま肉、キャベツ、ね
ぎ、もやし、コーン缶、にんじん、しょうが、にんにく、ごま油、かつ
おだし汁、煮干だし汁、鶏ガラ、しょうゆ、／きゅうり、だいこん、に
んじん、食塩、ごま油、にんにく、塩こんぶ、／ちくわ、ごま油、／り
んご、／牛乳、／じゃがいも、小麦粉、片栗粉、水、揚げ油、砂糖、み
りん、淡色みそ、

◎牛乳
◎麦茶
牛乳
味噌ポテト

10月 献 立 表



エネルギー

たんぱく質

脂質

食物繊維

17 534

土 20.4

19

2.8

19 523

月 19.1

17.5

4.4

20 513

火 23.5

16.4

2.7

21 512

水 18.6

18.1

4.6

22 489

木 20.8

15.3

3.5

23 471

金 17.6

15.7

4.6

24 437

土 15.8

14.5

2.7

26 491

月 22.7

16.5

3.9

27 477

火 24.1

14.2

3

28 422

水 21.9

13

6.5

29 5.4

木 17.8

19.1

2.8

30 520

金 18.8

20

3

31 498

土 22.6

15.9

3.9

◎30日は誕生会メニューです。 ※メニューは都合により変更になる場合があります。

日付 献立名 材料名
おやつ

（◎は10時おやつ）

ご飯
鶏肉と卵のケチャップ炒め
中華きゅうり
中華コーンスープ
バナナ

牛乳、／麦茶（浸出液）、／七分づき米、／卵、鶏こま肉、たけのこ
（ゆで）、たまねぎ、チンゲンサイ、にんじん、赤パプリカ、なたね
油、しょうが、にんにく、鶏ガラ、砂糖、酢、しょうゆ、ケチャップ、
片栗粉、／きゅうり、砂糖、酢、しょうゆ、ごま油、／クリームコーン
缶、コーン缶、えのきたけ、万能ねぎ、鶏ガラ、食塩、片栗粉、／バナ
ナ、／牛乳、／ブルマンホワイト、バター、つぶしあん（砂糖添加）、

◎牛乳
◎麦茶
牛乳
小倉トースト

国産小麦パン
　≪国産野菜パン　さつまいも≫
チキンのマーマレードソテー
フレンチサラダ
セロリのコンソメスープ
バナナ

牛乳、／麦茶（浸出液）、／国産野菜パン　さつまいも、／鶏こま肉、
たまねぎ、なたね油、マーマレード、にんにく、酒、しょうゆ（うすく
ち）、コンソメ、／きゅうり、しめじ、にんじん、あまに油、酢、食
塩、砂糖、／セロリー、にんじん、たまねぎ、コンソメ、食塩、／バナ
ナ、／牛乳、／七分づき米、減塩うめ干し、かつお節、

ご飯
鰆の磯辺焼き
柿の酢の物
きんぴらごぼう
茄子の味噌汁
ヨーグルト

牛乳、／麦茶（浸出液）、／七分づき米、／さわら、酒、しょうが、み
りん、しょうゆ、ごま油、あおのり、／だいこん、きゅうり、かき、
酢、砂糖、食塩、／ごぼう、にんじん、ごま油、砂糖、しょうゆ、みり
ん、／なす、たまねぎ、しめじ、煮干だし汁、淡色みそ、／ヨーグルト
(加糖)、／牛乳、／小麦粉、ベーキングパウダー、砂糖、なたね油、牛
乳、豚ひき肉、酒、たけのこ（ゆで）、にんじん、しょうゆ、砂糖、
しょうが、にんにく、片栗粉、

◎牛乳
◎麦茶
牛乳
肉まん風蒸しパン

◎牛乳
◎麦茶
牛乳
梅おかかおにぎり

国産小麦パン
　≪はちみつ豆乳パン≫
さつま芋コロッケ
カッテージチーズサラダ
カレー風味スープ
バナナ

牛乳、／麦茶（浸出液）、／はちみつ豆乳パン、／さつまいも、おか
ら、鶏ひき肉、たまねぎ、なたね油、食塩、小麦粉、パン粉、揚げ油、
中濃ソース、／ブロッコリー、きゅうり、にんじん、砂糖、食塩、酢、
あまに油、カッテージチーズ、／たまねぎ、にんじん、マッシュルー
ム、コンソメ、食塩、カレー粉、／バナナ、／牛乳、／クラッカー、マ
シュマロ、

◎牛乳
◎麦茶
牛乳
マシュマロ
 クラッカーサンド

牛乳、／麦茶（浸出液）、／七分づき米、／さけ、酒、しょうが、テン
メンジャン、しょうゆ、砂糖、片栗粉、／レタス、サニーレタス、きゅ
うり、しょうゆ、酢、ごま油、砂糖、鶏ガラ、刻みのり、／鶏こま肉、
もち七分づき米、とうがん、万能ねぎ、鶏ガラ、食塩、しょうが、／バ
ナナ、／牛乳、／焼きそばめん、豚ひき肉、キャベツ、たまねぎ、にん
じん、にら、なたね油、にんにく、鶏ガラ、食塩、

豚みそ丼
人参しりしり
ほうれん草の梅和え
もずくのすまし汁
りんご

麦茶（浸出液）、／牛乳、／七分づき米、豚こま肉、たまねぎ、なたね
油、にんにく、淡色みそ、しょうゆ、酒、砂糖、みりん、片栗粉、キャ
ベツ、／にんじん、ツナ水煮缶、ごま油、しょうゆ、／ほうれんそう、
きゅうり、にんじん、減塩うめ干し、砂糖、しょうゆ、／もずく、たま
ねぎ、えのきたけ、かつおだし汁、しょうゆ（うすくち）、食塩、／り
んご、／牛乳、／小麦粉、全粒粉、ベーキングパウダー、砂糖、牛乳、
バター、干しぶどう、

◎麦茶
◎牛乳
牛乳
レーズンスコーン

ナポリタン
コールスローサラダ
かぼちゃの豆乳スープ
梨

牛乳、／麦茶（浸出液）、／スパゲティー、ウインナー、たまねぎ、
ピーマン、マッシュルーム、にんじん、にんにく、なたね油、ホールト
マト缶詰、ケチャップ、砂糖、食塩、／キャベツ、きゅうり、にんじ
ん、砂糖、酢、食塩、あまに油、／かぼちゃ、いんげん、たまねぎ、調
製豆乳、コンソメ、食塩、／なし、／牛乳、／七分づき米、かつお節、
鶏ひき肉、生ひじき、切り干しだいこん、にんじん、酒、みりん、しょ
うゆ、食塩、

◎牛乳
◎麦茶
牛乳
切り干し大根と
 ひじきのご飯

◎牛乳
◎麦茶
牛乳
コーンフレーク
　　　　クッキー

ご飯
厚揚げと鶏肉のオイスター煮
コーンの中華サラダ
ニラの中華スープ
バナナ

牛乳、／麦茶（浸出液）、／七分づき米、／生揚げ、鶏こま肉、チンゲ
ンサイ、たまねぎ、黒きくらげ、にんじん、ごま油、にんにく、しょう
が、酒、砂糖、食塩、しょうゆ（うすくち）、オイスターソース、片栗
粉、／きゅうり、しめじ、にんじん、コーン缶、ごま油、しょうゆ、
酢、砂糖、／にら、たまねぎ、鶏ガラ、食塩、／バナナ、／麦茶（浸出
液）、／ヨーグルト(無糖)、砂糖、りんごジャム、／ビスケット、

◎牛乳
◎麦茶
麦茶
りんごジャムヨーグルト
ビスケット

牛乳、／麦茶（浸出液）、／七分づき米、豚ひき肉、たまねぎ、にんじ
ん、ピーマン、しめじ、なたね油、カレールウ、片栗粉、／ツナ水煮
缶、マカロニ、にんじん、きゅうり、砂糖、食塩、あまに油、酢、／
キャベツ、エリンギィ、たまねぎ、コンソメ、食塩、／バナナ、／牛
乳、／小麦粉、ベーキングパウダー、砂糖、牛乳、バター、ココア
（ピュアココア）、ホイップクリーム、小麦粉、ベーキングパウダー、
砂糖、牛乳、バター、かぼちゃ、

◎牛乳
◎麦茶
牛乳
ハロウィンケーキ

ご飯
大葉味噌
高野豆腐のすき煮
小松菜の和風サラダ
きのこの味噌汁
りんご

牛乳、／麦茶（浸出液）、／七分づき米、／しそ、ごま油、淡色みそ、
みりん、砂糖、／凍り豆腐、豚こま肉、ねぎ、はくさい、にんじん、い
んげん、しいたけ、糸こんにゃく、酒、砂糖、みりん、しょうゆ、かつ
おだし汁、片栗粉、／こまつな、きゅうり、えのきたけ、にんじん、砂
糖、酢、しょうゆ、あまに油、／まいたけ、しめじ、たまねぎ、かつお
だし汁、淡色みそ、／りんご、／牛乳、／国産野菜パン　にんじん、鶏
ささ身、キャベツ、たまねぎ、マヨネーズ、

◎牛乳
◎麦茶
牛乳
チキンマヨパン

ご飯
鮭のテンメンジャン蒸し
チョレギサラダ
サムゲタンスープ
バナナ

ご飯
肉団子と野菜のケチャップあん
チンゲン菜の中華サラダ
ホタテのとろみスープ
りんご

◎牛乳
◎麦茶
牛乳
塩焼きそば

ご飯
しそひじき
炒り鶏
白菜のポン酢和え
舞茸の味噌汁
ヨーグルト

牛乳、／麦茶（浸出液）、／七分づき米、／生ひじき、しょうゆ、砂
糖、みりん、ゆかりふりかけ、水、／鶏こま肉、だいこん、たけのこ
（ゆで）、にんじん、しいたけ、なたね油、かつおだし汁、砂糖、しょ
うゆ、酒、みりん、／はくさい、きゅうり、にんじん、砂糖、ぽん酢
しょうゆ、／まいたけ、ねぎ、かつおだし汁、淡色みそ、／ヨーグルト
(加糖)、／牛乳、／ブルマンホワイト、ブルーベリージャム、

◎牛乳
◎麦茶
牛乳
ジャムサンド

ご飯
鶏肉の南部焼き
たたきごぼう
もやしのおかか和え
田舎汁
柿

牛乳、／麦茶（浸出液）、／七分づき米、／鶏もも肉、酒、しょうが、
砂糖、しょうゆ、黒ごま、／ごぼう、かつおだし汁、砂糖、酢、しょう
ゆ、ごま油、／もやし、きゅうり、にんじん、かつお節、しょうゆ、砂
糖、／さといも、だいこん、にんじん、しいたけ、かつおだし汁、麦み
そ、／かき、／牛乳、／じゃがいも、ウインナー、たまねぎ、なたね
油、コンソメ、

◎牛乳
◎麦茶
牛乳
ジャーマンポテト

キーマカレー
マカロニツナサラダ
キャベツのコンソメスープ
バナナ

牛乳、／麦茶（浸出液）、／七分づき米、／豚ひき肉、たまねぎ、なた
ね油、酒、しょうが、食塩、片栗粉、たまねぎ、たけのこ（ゆで）、黄
パプリカ、にんじん、ごま油、しょうゆ、ケチャップ、酢、砂糖、鶏ガ
ラ、食塩、酒、水、片栗粉、／チンゲンサイ、にんじん、きゅうり、し
めじ、かぶ・葉、砂糖、酢、しょうゆ、ごま油、／ほたて貝柱水煮缶、
万能ねぎ、かぶ、鶏ガラ、食塩、／りんご、／牛乳、／コーンフレー
ク、小麦粉、ベーキングパウダー、メープルシロップ、バター、



令和8年度 横川さくら保育園

1木 17土

2金 19月

3土 20火

5月 21水

6火 22木

7水 23金

8木 24土

9金 26月

10土 27火

13火 28水

14水 29木

15木 30金

16金 31土

※ブルマンホワイトは食パンです。 ※メニューは都合により変更になる場合があります。

お粥
ツナとかぼちゃの煮物
キャベツサラダ
バナナ

米/ツナ水煮缶/かぼちゃ/たま
ねぎ/にんじん/片栗粉/きゅう
り/キャベツ/ほうれんそう（冷
凍）/片栗粉/バナナ/

お粥
豆腐と大根の煮物
白菜のだし和え
ヨーグルト

米/木綿豆腐/だいこん/にんじ
ん/かつおだし汁/はくさい/
きゅうり/にんじん/かつおだし
汁/片栗粉/ヨーグルト(無糖)/

お粥
高野豆腐と野菜の煮物
小松菜の煮物
りんご

米/凍り豆腐/はくさい/にんじ
ん/いんげん/かつおだし汁/片
栗粉/こまつな/キャベツ/たま
ねぎ/かつおだし汁/片栗粉/り
んご/

お粥
鮭と根菜の煮物
キャベツの海苔和え
バナナ

米/さけ/にんじん/たまねぎ/
じゃがいも/片栗粉/きゅうり/
キャベツ/刻みのり/片栗粉/バ
ナナ/

お粥
豚肉とかぶの煮物
チンゲン菜サラダ
りんご

米/豚ひき肉/たまねぎ/かぶ/黄
パプリカ/片栗粉/にんじん/チ
ンゲンサイ/きゅうり/片栗粉/
りんご/

お粥
鶏肉と大根の煮物
根菜のおかか和え
バナナ

米/鶏ひき肉/だいこん/さとい
も/にんじん/かつおだし汁/片
栗粉/きゅうり/たまねぎ/じゃ
がいも/かつお節/片栗粉/バナ
ナ/

パン粥
鶏肉とさつま芋の煮物
カッテージチーズサラダ
バナナ

ブルマンホワイト/鶏ひき肉/さ
つまいも/たまねぎ/かぶ/片栗
粉/ブロッコリー/きゅうり/に
んじん/カッテージチーズ/片栗
粉/バナナ/

ツナとキャベツのとろみ丼
にんじんのだし煮
りんご

米/ツナ水煮缶/たまねぎ/キャ
ベツ/片栗粉/にんじん/ほうれ
んそう/きゅうり/かつおだし汁
/片栗粉/りんご/

鶏肉のトマトスパゲッティー
かぼちゃサラダ
梨

スパゲティー/鶏ひき肉/たまね
ぎ/にんじん/ホールトマト缶詰
/片栗粉/キャベツ/かぼちゃ/い
んげん/片栗粉/なし/

お粥
豆腐とかぶの煮物
チンゲン菜サラダ
バナナ

米/木綿豆腐/たまねぎ/かぶ/に
んじん/片栗粉/チンゲンサイ/
きゅうり/片栗粉/バナナ/

日付 献立名 材料名

お粥
鶏肉とチンゲン菜の煮物
クリームコーン煮
バナナ

米/鶏ひき肉/たまねぎ/チンゲ
ンサイ/にんじん/片栗粉/きゅ
うり/赤パプリカ/クリームコー
ン缶/片栗粉/バナナ/

お粥
鯛と根菜の煮物
茄子の磯辺和え
ヨーグルト

米/たい/にんじん/だいこん/た
まねぎ/かつおだし汁/片栗粉/
きゅうり/なす/あおのり/片栗
粉/ヨーグルト(無糖)/

日付 献立名 材料名

パン粥
ツナとかぼちゃのミルク煮
ブロッコリーサラダ
梨

ブルマンホワイト/ツナ水煮缶/
かぼちゃ/たまねぎ/牛乳/片栗
粉/にんじん/ブロッコリー/
きゅうり/片栗粉/なし/

お粥
豆腐と根菜の海苔煮
小松菜の出汁煮
りんご

米/木綿豆腐/だいこん/たまね
ぎ/にんじん/ほしのり/かつお
だし汁/片栗粉/こまつな/ほう
れんそう（冷凍）/きゅうり/か
つおだし汁/片栗粉/りんご/

パン粥
鯛とかぼちゃの煮物
ミネストローネ
バナナ

ブルマンホワイト/たい/たまね
ぎ/キャベツ/かぼちゃ/片栗粉/
ブロッコリー/にんじん/じゃが
いも/トマトピューレ/片栗粉/
バナナ/

お粥
ツナと根菜の煮物
白菜のサラダ
バナナ

米/ツナ水煮缶/たまねぎ/にん
じん/だいこん/片栗粉/きゅう
り/はくさい/にんじん/片栗粉/
バナナ/

お粥
豚肉といんげんの煮物
かぼちゃサラダ
バナナ

米/豚ひき肉/たまねぎ/いんげ
ん/片栗粉/かぼちゃ/きゅうり/
にんじん/片栗粉/バナナ/

鶏だしうどん
キャベツサラダ
梨

ゆでうどん/鶏ひき肉/だいこん
/にんじん/かつお・昆布だし汁
/片栗粉/キャベツ/きゅうり/に
んじん/片栗粉/なし/

お粥
ツナと根菜の煮物
いんげんの磯辺和え
バナナ

米/ツナ水煮缶/じゃがいも/に
んじん/たまねぎ/かつおだし汁
/片栗粉/いんげん/きゅうり/あ
おのり/片栗粉/バナナ/

鶏肉とほうれん草のあんかけ丼
かぶの煮物
りんご

米/鶏ひき肉/ほうれんそう/た
まねぎ/片栗粉/きゅうり/かぶ/
にんじん/片栗粉/りんご/

パン粥
ツナと根菜の煮物
ほうれん草のサラダ
バナナ

ブルマンホワイト/ツナ水煮缶/
たまねぎ/にんじん/片栗粉/
きゅうり/ほうれんそう（冷
凍）/にんじん/片栗粉/バナナ/

お粥
豆腐とチンゲン菜の煮物
さつま芋サラダ
バナナ

米/木綿豆腐/たまねぎ/チンゲ
ンサイ/なす/片栗粉/きゅうり/
にんじん/さつまいも/片栗粉/
バナナ/

お粥
鶏肉とかぶの煮物
里芋のひじき和え
ヨーグルト

米/鶏ひき肉/いんげん/にんじ
ん/かぶ/かつおだし汁/片栗粉/
生ひじき/きゅうり/さといも/
かつおだし汁/ヨーグルト(無
糖)/

パン粥
鶏肉とブロッコリーのトマト煮
お芋サラダ
バナナ

ブルマンホワイト/鶏ひき肉/
キャベツ/たまねぎ/ブロッコ
リー/トマトピューレ/片栗粉/
じゃがいも/きゅうり/さつまい
も/バナナ/

お粥
鯛と茄子の煮物
かぶサラダ
ヨーグルト

米/たい/なす/たまねぎ/にんじ
ん/片栗粉/かぶ/きゅうり/片栗
粉/ヨーグルト(無糖)/

豚肉と葉野菜のうどん
ポテトサラダ
りんご

ゆでうどん/豚ひき肉/キャベツ
/ほうれんそう（冷凍）/かつお
だし汁/きゅうり/じゃがいも/
にんじん/片栗粉/りんご/

10月離乳食献立
中期食



令和8年度 横川さくら保育園

1木 17土

2金 19月

3土 20火

5月 21水

6火 22木

7水 23金

8木 24土

9金 26月

10土 27火

13火 28水

14水 29木

15木 30金

16金 31土

※ブルマンホワイトは食パンです。 ※メニューは都合により変更になる場合があります。

豚肉と葉野菜のうどん
ポテトサラダ
りんご

ゆでうどん/豚ひき肉/キャベツ
/ほうれんそう（冷凍）/かつお
だし汁/しょうゆ/きゅうり/
じゃがいも/にんじん/片栗粉/
食塩/りんご/

ご飯
豆腐と大根の煮物
白菜の味噌和え
ヨーグルト

米/木綿豆腐/だいこん/にんじ
ん/かつおだし汁/食塩/はくさ
い/きゅうり/にんじん/かつお
だし汁/片栗粉/淡色みそ/ヨー
グルト(無糖)/砂糖/

国産小麦パン
 ブルマンホワイト
鶏肉とブロッコリーのトマト煮
お芋サラダ
バナナ

ブルマンホワイト/鶏ひき肉/
キャベツ/たまねぎ/ブロッコ
リー/トマトピューレ/片栗粉/
食塩/じゃがいも/きゅうり/さ
つまいも/食塩/バナナ/

ご飯
豚肉とかぶの煮物
チンゲン菜サラダ
りんご

米/豚ひき肉/たまねぎ/かぶ/黄
パプリカ/片栗粉/食塩/にんじ
ん/チンゲンサイ/きゅうり/片
栗粉/食塩/りんご/

ご飯
鯛と茄子の煮物
かぶサラダ
ヨーグルト

米/たい/なす/たまねぎ/にんじ
ん/片栗粉/しょうゆ/かぶ/きゅ
うり/片栗粉/食塩/ヨーグルト
(無糖)/砂糖/

ご飯
ツナとかぼちゃの煮物
キャベツサラダ
バナナ

米/ツナ水煮缶/かぼちゃ/たま
ねぎ/にんじん/片栗粉/食塩/
きゅうり/キャベツ/ほうれんそ
う（冷凍）/片栗粉/食塩/バナ
ナ/

ご飯
ツナと根菜の煮物
いんげんの磯辺和え
バナナ

米/ツナ水煮缶/じゃがいも/に
んじん/たまねぎ/かつおだし汁
/片栗粉/しょうゆ/いんげん/
きゅうり/あおのり/片栗粉/淡
色みそ/バナナ/

ご飯
鮭と根菜の煮物
キャベツの海苔和え
バナナ

米/さけ/にんじん/たまねぎ/
じゃがいも/片栗粉/しょうゆ/
きゅうり/キャベツ/刻みのり/
片栗粉/食塩/バナナ/

鶏肉とほうれん草のあんかけ丼
かぶの味噌和え
りんご

米/鶏ひき肉/ほうれんそう/た
まねぎ/片栗粉/しょうゆ/きゅ
うり/かぶ/にんじん/片栗粉/淡
色みそ/りんご/

ご飯
鶏肉と大根の煮物
根菜のおかか和え
バナナ

米/鶏ひき肉/だいこん/さとい
も/にんじん/かつおだし汁/片
栗粉/しょうゆ/きゅうり/たま
ねぎ/じゃがいも/かつお節/片
栗粉/食塩/バナナ/

ご飯
鶏肉とかぶの煮物
里芋のひじき和え
ヨーグルト

米/鶏ひき肉/いんげん/にんじ
ん/かぶ/かつおだし汁/片栗粉/
しょうゆ/生ひじき/きゅうり/
さといも/かつおだし汁/淡色み
そ/ヨーグルト(無糖)/砂糖/

ご飯
豆腐とかぶの煮物
チンゲン菜サラダ
バナナ

米/木綿豆腐/たまねぎ/かぶ/に
んじん/片栗粉/食塩/チンゲン
サイ/きゅうり/片栗粉/食塩/バ
ナナ/

国産小麦パン
 ブルマンホワイト
鯛とかぼちゃの煮物
ミネストローネ
バナナ

ブルマンホワイト/たい/たまね
ぎ/キャベツ/かぼちゃ/片栗粉/
食塩/ブロッコリー/にんじん/
じゃがいも/トマトピューレ/片
栗粉/食塩/バナナ/

ご飯
高野豆腐と野菜の煮物
小松菜の味噌煮
りんご

米/凍り豆腐/はくさい/にんじ
ん/いんげん/かつおだし汁/片
栗粉/食塩/こまつな/キャベツ/
たまねぎ/かつおだし汁/片栗粉
/淡色みそ/りんご/

鶏塩うどん
キャベツサラダ
梨

ゆでうどん/鶏ひき肉/だいこん
/にんじん/かつお・昆布だし汁
/片栗粉/食塩/キャベツ/きゅう
り/にんじん/片栗粉/しょうゆ/
なし/

ツナとキャベツのとろみ丼
にんじんのだし煮
りんご

米/ツナ水煮缶/たまねぎ/キャ
ベツ/片栗粉/淡色みそ/にんじ
ん/ほうれんそう/きゅうり/か
つおだし汁/片栗粉/食塩/りん
ご/

ご飯
豆腐とチンゲン菜の煮物
さつま芋サラダ
バナナ

米/木綿豆腐/たまねぎ/チンゲ
ンサイ/なす/片栗粉/しょうゆ/
きゅうり/にんじん/さつまいも
/片栗粉/食塩/バナナ/

鶏肉のトマトスパゲッティー
かぼちゃサラダ
梨

スパゲティー/鶏ひき肉/たまね
ぎ/にんじん/ホールトマト缶詰
/片栗粉/食塩/キャベツ/かぼ
ちゃ/いんげん/片栗粉/食塩/な
し/

ご飯
ツナと根菜の煮物
白菜のサラダ
バナナ

米/ツナ水煮缶/たまねぎ/にん
じん/だいこん/片栗粉/しょう
ゆ/きゅうり/はくさい/にんじ
ん/片栗粉/食塩/バナナ/

ご飯
鯛と根菜の煮物
茄子の磯辺和え
ヨーグルト

米/たい/にんじん/だいこん/た
まねぎ/かつおだし汁/片栗粉/
しょうゆ/きゅうり/なす/あお
のり/片栗粉/淡色みそ/ヨーグ
ルト(無糖)/砂糖/

ご飯
豚肉団子
かぼちゃサラダ
バナナ

米/豚ひき肉/たまねぎ/いんげ
ん/片栗粉/食塩/かぼちゃ/きゅ
うり/にんじん/片栗粉/食塩/バ
ナナ/

国産小麦パン
 ブルマンホワイト
鶏肉とさつま芋の煮物
カッテージチーズサラダ
バナナ

ブルマンホワイト/鶏ひき肉/さ
つまいも/たまねぎ/かぶ/片栗
粉/食塩/ブロッコリー/きゅう
り/にんじん/カッテージチーズ
/片栗粉/食塩/バナナ/

国産小麦パン
 ブルマンホワイト
ツナとかぼちゃのミルク煮
ブロッコリーサラダ
梨

ブルマンホワイト/ツナ水煮缶/
かぼちゃ/たまねぎ/牛乳/片栗
粉/食塩/にんじん/ブロッコ
リー/きゅうり/片栗粉/食塩/な
し/

国産小麦パン
 ブルマンホワイト
ツナと根菜の煮物
ほうれん草のサラダ
バナナ

ブルマンホワイト/ツナ水煮缶/
たまねぎ/にんじん/片栗粉/食
塩/きゅうり/ほうれんそう（冷
凍）/にんじん/片栗粉/食塩/バ
ナナ/

ご飯
豆腐と根菜の海苔煮
小松菜の味噌汁
りんご

米/木綿豆腐/だいこん/たまね
ぎ/にんじん/ほしのり/かつお
だし汁/片栗粉/しょうゆ/こま
つな/ほうれんそう（冷凍）/
きゅうり/かつおだし汁/片栗粉
/淡色みそ/りんご/

ご飯
鶏肉とチンゲン菜の煮物
クリームコーン煮
バナナ

米/鶏ひき肉/たまねぎ/チンゲ
ンサイ/にんじん/片栗粉/しょ
うゆ/きゅうり/赤パプリカ/ク
リームコーン缶/片栗粉/バナナ
/

日付 献立名 材料名 日付 献立名 材料名

10月離乳食献立
後期食


