
エネルギー

たんぱく質

脂質

食物繊維

4 510

木 16.4

18.5

5.6

5 503

金 22.1

14.9

2.7

6 454

土 17.5

14.2

2.8

9 438

火 18.4

13.8

4.3

10 526

水 0.4

18.5

5.9

11 435

木 18.7

9.8

3.3

12 484

金 16.9

17.8

2.9

13 464

土 17.9

17.5

2.8

15 489

月 20.3

17.2

5.5

16 510

火 20.8

13.6

4.5

17 447

水 20

13.4

4.3

18 525

木 21.5

18

4.4

日付 献立名 材料名
おやつ

（◎は午前中の水分補給）

チキンと野菜の
　　　　　ミルクカレー
ブロッコリーサラダ
ジュリエンヌスープ
みかん

牛乳、／麦茶（浸出液）、／米、鶏こま肉、じゃがいも、たまねぎ、にん
じん、マッシュルーム、なたね油、牛乳、カレールウ、片栗粉、／ブロッ
コリー、きゅうり、赤パプリカ、砂糖、食塩、酢、なたね油、／たまね
ぎ、キャベツ、にんじん、コンソメ、食塩、／みかん、／牛乳、／さつま
いも、揚げ油、砂糖、しょうゆ、水、黒ごま、

◎牛乳
◎麦茶
牛乳
大学芋

ご飯
大葉味噌
ひじき入り厚焼き卵
小松菜の
　　しょうが風味サラダ
ごぼうの味噌汁
ヨーグルト

牛乳、／麦茶（浸出液）、／米、／しそ、ごま油、砂糖、みりん、淡色み
そ、／卵、鶏ひき肉、酒、生ひじき、ねぎ、いんげん、たけのこ（ゆ
で）、なたね油、みりん、砂糖、しょうゆ（うすくち）、／こまつな、
きゅうり、にんじん、えのきたけ、しょうが、しょうゆ、砂糖、酢、なた
ね油、／ごぼう、しいたけ、にんじん、かつおだし汁、淡色みそ、／ヨー
グルト(加糖)、／牛乳、／米、七草、食塩、かつおだし汁、油揚げ、

◎牛乳
◎麦茶
牛乳
七草混ぜご飯

ご飯
豚肉と白菜の中華炒め
もやしのナムル
春雨スープ
バナナ

牛乳、／麦茶（浸出液）、／米、／豚こま肉、はくさい、たまねぎ、にん
じん、たけのこ（ゆで）、しいたけ、しょうが、にんにく、ごま油、砂
糖、しょうゆ、鶏ガラ、酒、片栗粉、／もやし、きゅうり、砂糖、しょう
ゆ、酢、ごま油、／はるさめ、にら、えのきたけ、鶏ガラ、食塩、／バナ
ナ、／牛乳、／コーンフレーク、小麦粉、ベーキングパウダー、メープル
シロップ、バター、

◎牛乳
◎麦茶
牛乳
コーンフレーククッキー

豆乳ちゃんぽん風うどん
焼きかぼちゃ
れんこんのきんぴら
バナナ

牛乳、／麦茶（浸出液）、／ゆでうどん、豚こま肉、キャベツ、たまね
ぎ、かまぼこ、黒きくらげ、コーン缶、ごま油、しょうが、調製豆乳、オ
イスターソース、食塩、しょうゆ（うすくち）、／かぼちゃ、なたね油、
／れんこん、にんじん、ごま油、砂糖、みりん、しょうゆ、すりごま、／
バナナ、／牛乳、／小麦粉、ベーキングパウダー、牛乳、黒砂糖、なたね
油、

◎牛乳
◎麦茶
牛乳
黒糖蒸しパン

ほうれん草パン
コーンコロッケ
キャベツのツナサラダ
きのこスープ
みかん

牛乳、／麦茶（浸出液）、／ほうれん草パン、／じゃがいも、鶏ひき肉、
たまねぎ、コーン缶、なたね油、食塩、小麦粉、パン粉、揚げ油、中濃
ソース、／キャベツ、きゅうり、ツナ水煮缶、にんじん、しめじ、なたね
油、酢、砂糖、食塩、／エリンギィ、マッシュルーム、セロリー、にんじ
ん、コンソメ、食塩、／みかん、／牛乳、／米、プロセスチーズ、塩こん
ぶ、

◎牛乳
◎麦茶
牛乳
チーズと塩昆布の
　　　　　おにぎり

ご飯
鰆の磯辺焼き
ふかし芋
納豆和え
白菜の味噌汁
バナナ

牛乳、／麦茶（浸出液）、／米、／さわら、酒、しょうが、みりん、しょ
うゆ、ごま油、あおのり、／さつまいも、／挽きわり納豆、ほうれんそ
う、にんじん、えのきたけ、しょうゆ、砂糖、／はくさい、だいこん、に
んじん、かつおだし汁、淡色みそ、／バナナ、／麦茶（浸出液）、／にん
じん、ゼラチン、水、オレンジジュース、砂糖、／ビスケット、

◎牛乳
◎麦茶
麦茶
キャロットゼリー
ビスケット

ご飯
鶏肉と卵の
　ケチャップ炒め
中華大根
レタスのとろみスープ
りんご

牛乳、／麦茶（浸出液）、／米、／卵、鶏こま肉、チンゲンサイ、たまね
ぎ、たけのこ（ゆで）、にんじん、黒きくらげ、ごま油、しょうが、にん
にく、鶏ガラ、砂糖、しょうゆ、酢、ケチャップ、片栗粉、／だいこん、
砂糖、しょうゆ、ごま油、酢、／レタス、たまねぎ、エリンギィ、鶏ガ
ラ、食塩、片栗粉、／りんご、／牛乳、／小麦粉、ベーキングパウダー、
砂糖、牛乳、バター、ブルーベリー、

◎牛乳
◎麦茶
牛乳
ブルーベリースコーン

ご飯
海苔煮
豚肉と里芋の煮物
かぶの浅漬け
豆腐の味噌汁
バナナ

牛乳、／麦茶（浸出液）、／米、／ほしのり、水、みりん、しょうゆ、／
豚ひき肉、さといも、たまねぎ、まいたけ、にんじん、かつおだし汁、
酒、みりん、砂糖、しょうゆ、／かぶ、かぶ・葉、きゅうり、にんじん、
昆布茶、食塩、しょうが、／絹ごし豆腐、たまねぎ、かつおだし汁、淡色
みそ、／バナナ、／牛乳、／あんずジャム、パイ皮、

◎牛乳
◎麦茶
牛乳
あんずパイ

ご飯
なめたけ煮
厚揚げのチャンプルー
白菜の梅和え
ニラの味噌汁
みかん

牛乳、／麦茶（浸出液）、／米、／えのきたけ、みりん、砂糖、しょう
ゆ、酢、／生揚げ、鶏こま肉、こまつな、たまねぎ、にんじん、しいた
け、なたね油、しょうが、しょうゆ、みりん、酒、食塩、片栗粉、かつお
節、／はくさい、きゅうり、減塩うめ干し、砂糖、しょうゆ、／にら、た
まねぎ、にんじん、かつおだし汁、淡色みそ、／みかん、／牛乳、／じゃ
がいも、たまねぎ、牛乳、コンソメ、食塩、上新粉、パセリ粉、／クラッ
カー、

◎牛乳
◎麦茶
麦茶
じゃがいものポタージュ
クラッカー

豚肉とごぼうの卵とじ丼
煮豆
キャベツの
　　マヨポンサラダ
長芋のすまし汁
みかん

牛乳、／麦茶（浸出液）、／米、豚こま肉、たまねぎ、ごぼう、しょう
が、ごま油、卵、かつおだし汁、酒、砂糖、みりん、しょうゆ（うすく
ち）、片栗粉、みつば、／金時豆、砂糖、食塩、／キャベツ、にんじん、
きゅうり、マヨネーズ、ぽん酢しょうゆ、砂糖、／ながいも、たまねぎ、
しいたけ、かつおだし汁、食塩、しょうゆ（うすくち）、／みかん、／牛
乳、／食パン、バター、きな粉、砂糖、牛乳、

◎牛乳
◎麦茶
牛乳
きな粉トースト

塩焼きそば
れんこんの
　　中華ゴマダレサラダ
わかめスープ
ヨーグルト

牛乳、／麦茶（浸出液）、／焼きそばめん、豚ひき肉、キャベツ、たまね
ぎ、もやし、にんじん、にら、なたね油、にんにく、鶏ガラ、食塩、／れ
んこん、にんじん、きゅうり、しょうゆ、酢、砂糖、ねりごま、／生わか
め、たまねぎ、鶏ガラ、食塩、ごま油、／ヨーグルト(加糖)、／牛乳、／ほ
うじ茶（浸出液）、米、発芽玄米、食塩、

◎牛乳
◎麦茶
牛乳
茶飯おにぎり

キャロットライス
鮭のパン粉焼き
ブロッコリーの
　　　レモン風味サラダ
オニオンスープ
りんご

牛乳、／麦茶（浸出液）、／米、にんじん、なたね油、コンソメ、食塩、
／さけ、食塩、酒、にんにく、オリーブ油、パン粉、／ブロッコリー、赤
パプリカ、きゅうり、エリンギィ、なたね油、レモン果汁、砂糖、食塩、
／たまねぎ、なたね油、にんにく、コンソメ、食塩、パセリ粉、／りん
ご、／牛乳、／かぼちゃ、バター、砂糖、牛乳、

◎牛乳
◎麦茶
牛乳
スイートパンプキン

1
5



エネルギー

たんぱく質

脂質

食物繊維

19 465

金 21

16.3

2.8

20 487

土 20.4

25.2

4.1

22 493

月 22.4

17.3

3.7

23 484

火 20.2

17.9

3.3

24 522

水 20.5

20.9

4.2

25 402

木 21.6

11

2.3

26 420

金 18.6

15.4

4.9

27 480

土 18.9

16.8

3.9

29 482

月 24.4

13.7

4.7

30 490

火 20.8

17.2

2.9

31 561

水 19

21.6

5

◎牛乳
◎麦茶
牛乳
お好み焼き

ミルクパン
鶏肉と大豆の
　　カレー風味煮
ほうれん草のソテー
ボイルウインナー
バナナ

牛乳、／麦茶（浸出液）、／ミルクパン、／鶏こま肉、だいず水煮缶
詰、かぼちゃ、たまねぎ、にんじん、マッシュルーム、にんにく、オ
リーブ油、カレー粉、コンソメ、食塩、／ほうれんそう、たまねぎ、し
めじ、なたね油、コンソメ、食塩、／ウインナー、／バナナ、／牛乳、
／焼ふ、バター、グラニュー糖、

◎牛乳
◎麦茶
牛乳
お麩のシュガーラスク

※メニューは都合により変更になる場合があります。

玄米ご飯
ひじきの煮物
さばの塩焼き
切り干し大根サラダ
さつま芋の味噌汁
りんご

牛乳、／麦茶（浸出液）、／米、発芽玄米、／さば、酒、食塩、／生ひ
じき、にんじん、いんげん、油揚げ、ごま油、かつおだし汁、砂糖、
しょうゆ、みりん、／さつまいも、えのきたけ、たまねぎ、かつおだし
汁、淡色みそ、／りんご、／切り干しだいこん、きゅうり、にんじん、
砂糖、酢、しょうゆ、なたね油、／牛乳、／小麦粉、ベーキングパウ
ダー、牛乳、砂糖、コーン缶、マヨネーズ、

◎牛乳
◎麦茶
牛乳
コーン蒸しパン

黒糖パン
ベーコンと花野菜の
　　　　チーズオムレツ
コールスローサラダ
きのこのミネストローネ
バナナ

日付 献立名 材料名

おやつ

（◎は午前中の水分補給）

ご飯
麻婆豆腐
三色ナムル
チンゲン菜のスープ
みかん

麦茶（浸出液）、／牛乳、／米、／木綿豆腐、豚ひき肉、ねぎ、たけの
こ（ゆで）、にんじん、しいたけ、しょうが、にんにく、ごま油、テン
メンジャン、淡色みそ、砂糖、酒、片栗粉、／きゅうり、もやし、にん
じん、ごま油、砂糖、しょうゆ、酢、すりごま、／チンゲンサイ、エリ
ンギィ、たまねぎ、鶏ガラ、食塩、／みかん、／牛乳、／コッペパン、
鶏ささ身、たまねぎ、マヨネーズ、しょうゆ、砂糖、すりごま、

◎牛乳
◎麦茶
牛乳
ささみの
　　ゴママヨドッグ

ご飯
油淋鶏
大根の塩ダレサラダ
中華コーンスープ
りんご

牛乳、／麦茶（浸出液）、／米、／鶏もも肉、酒、しょうが、片栗粉、
揚げ油、ねぎ、しょうゆ、砂糖、酢、ごま油、／だいこん、チンゲンサ
イ、にんじん、食塩、にんにく、鶏ガラ、ごま油、／クリームコーン
缶、コーン缶、えのきたけ、万能ねぎ、鶏ガラ、食塩、片栗粉、／りん
ご、／牛乳、／豚ひき肉、なたね油、お好み焼き粉、キャベツ、かつお
節、あおのり、なたね油、中濃ソース、

牛乳、／麦茶（浸出液）、／黒糖パン、／卵、ベーコン、ブロッコ
リー、カリフラワー、たまねぎ、なたね油、コンソメ、食塩、とろける
チーズ、／キャベツ、きゅうり、にんじん、砂糖、食塩、酢、なたね
油、／しめじ、エリンギィ、たまねぎ、じゃがいも、トマトピューレ、
コンソメ、食塩、／バナナ、／牛乳、／米、酒、鶏ガラ、桜えび、チン
ゲンサイ、にんじん、黒きくらげ、ごま油、しょうゆ、砂糖、食塩、

◎牛乳
◎麦茶
牛乳
干しえび入り
　　中華混ぜご飯

ご飯
小松菜と
    しらすのふりかけ
蒸し鶏のおろしがけ
ゆかりサラダ
豚汁
ヨーグルト

牛乳、／麦茶（浸出液）、／米、／こまつな、しらす（生）、白ごま
（乾）、ごま油、／鶏もも肉、酒、食塩、だいこん、鳥がらだし汁、み
りん、ぽん酢しょうゆ、／はくさい、きゅうり、にんじん、ゆかりふり
かけ、なたね油、酢、砂糖、／豚こま肉、たまねぎ、にんじん、さとい
も、かつおだし汁、淡色みそ、／ヨーグルト(加糖)、／牛乳、／いち
ご、／塩せんべい、

◎牛乳
◎麦茶
牛乳
いちご
塩せんべい

豚肉とキャベツの
　　　　　　スパゲティ
かぼちゃのレーズンサラダ
チキンスープ
りんご

牛乳、／麦茶（浸出液）、／スパゲティー、豚こま肉、キャベツ、たま
ねぎ、にんじん、エリンギィ、オリーブ油、にんにく、昆布茶、食塩、
コンソメ、パセリ粉、／かぼちゃ、きゅうり、にんじん、干しぶどう、
酢、なたね油、食塩、／鶏こま肉、たまねぎ、マッシュルーム、セロ
リー、コンソメ、食塩、／りんご、／牛乳、／ながいも、にんにく、
しょうが、しょうゆ、砂糖、片栗粉、揚げ油、

◎牛乳
◎麦茶
牛乳
長芋の竜田揚げ

ご飯
肉味噌
豆腐と根菜の煮物
小松菜としめじの
　　　　　和風サラダ
じゃがいもの味噌汁
バナナ

牛乳、／麦茶（浸出液）、／米、／豚ひき肉、ごま油、淡色みそ、しょ
うゆ、酒、砂糖、にんにく、しょうが、万能ねぎ、／木綿豆腐、鶏こま
肉、だいこん、にんじん、しいたけ、いんげん、かつおだし汁、しょう
ゆ、酒、みりん、砂糖、片栗粉、／こまつな、しめじ、にんじん、砂
糖、しょうゆ、酢、なたね油、／じゃがいも、たまねぎ、かつおだし
汁、淡色みそ、／バナナ、／牛乳、／玄米ぽんせん醤油味、マシュマ
ロ、なたね油、

◎牛乳
◎麦茶
牛乳
マシュマロおこし

納豆ご飯
豚肉とれんこんの味噌炒め
白菜の柚子和え
まいたけのすまし汁
バナナ

牛乳、／麦茶（浸出液）、／米、挽きわり納豆、しょうゆ、砂糖、／豚
こま肉、れんこん、たまねぎ、にんじん、キャベツ、たけのこ（ゆ
で）、ごま油、しょうが、淡色みそ、しょうゆ、酒、砂糖、片栗粉、／
はくさい、きゅうり、にんじん、ゆず果汁、ゆず果皮、しょうゆ（うす
くち）、砂糖、食塩、／まいたけ、たまねぎ、かつおだし汁、しょうゆ
（うすくち）、食塩、／バナナ、／牛乳、／ペンネ、ブロッコリー、ツ
ナ水煮缶、しめじ、にんにく、オリーブ油、しょうゆ、酒、みりん、刻
みのり、

◎牛乳
◎麦茶
牛乳
ツナとブロッコリーの
　　　　　　　和風ペンネ

◎31日は誕生会メニューです。

ご飯
ぶりのオイスター焼き
海藻サラダ
サムゲタンスープ
みかん

牛乳、／麦茶（浸出液）、／米、／ぶり、酒、しょうが、オイスター
ソース、しょうゆ、砂糖、片栗粉、さつまいも、／だいこん、にんじ
ん、きゅうり、カットわかめ、しょうゆ、酢、ごま油、砂糖、／鶏こま
肉、ねぎ、しいたけ、もち米、にんじん、鶏ガラ、食塩、しょうが、／
みかん、／牛乳、／粉かんてん、水、牛乳、砂糖、パイン缶、もも缶、

◎牛乳
◎麦茶
牛乳
フルーツ牛乳寒天

カレー風味ライス
おからハンバーグ
グリルドポテト
三色野菜のソテー
かぼちゃのミルクスープ
りんご

牛乳、／麦茶（浸出液）、／米、コンソメ、食塩、カレー粉、パセリ
粉、／豚ひき肉、鶏ひき肉、おから、食塩、たまねぎ、なたね油、調製
豆乳、片栗粉、ケチャップ、中濃ソース、／フライドポテト、食塩、／
コーン缶、にんじん、いんげん、バター、コンソメ、／かぼちゃ、たま
ねぎ、しめじ、牛乳、コンソメ、食塩、上新粉、／りんご、／牛乳、／
小麦粉、ベーキングパウダー、バター、砂糖、牛乳、バニラエッセン
ス、ホイップクリーム、いちご、

◎牛乳
◎麦茶
牛乳
いちごのカップケーキ



日付 後期 中期 初期 日付 後期 中期 初期

4木

ご飯
鶏肉と玉ねぎのミルク煮
ブロッコリーサラダ
みかん

お粥
鶏肉と玉ねぎのミルク煮
ブロッコリーサラダ
みかん

お粥
玉ねぎのミルク煮
ブロッコリーサラダ
みかん

19金

ご飯
鶏肉とチンゲン菜の煮物
人参のクリームコーン煮
りんご

お粥
鶏肉とチンゲン菜の煮物
人参のクリームコーン煮
りんご

お粥
チンゲン菜のペースト
人参のクリームコーン煮
りんご

 5金

ご飯
鶏肉とひじきの煮物
小松菜の味噌汁
ヨーグルト

お粥
鶏肉とひじきの煮物
小松菜のすまし汁
ヨーグルト

お粥
人参ペースト
小松菜のすまし汁
ヨーグルト

20土

食パン
豆腐と玉ねぎの煮物
ほうれん草とかぼちゃのサラダ
バナナ

パン粥
豆腐と玉ねぎの煮物
ほうれん草とかぼちゃのサラダ
バナナ

パン粥
豆腐と玉ねぎの煮物
ほうれん草とかぼちゃのサラダ
バナナ

 6土

ご飯
ツナと白菜の煮物
きゅうりのサラダ
バナナ

お粥
ツナと白菜の煮物
きゅうりのサラダ
バナナ

お粥
白菜の煮物
きゅうりのサラダ
バナナ

22月

ご飯
豚肉と玉ねぎの味噌煮
チンゲン菜のスープ
みかん

お粥
豚肉と玉ねぎの煮物
チンゲン菜のスープ
みかん

お粥
玉ねぎの煮物
チンゲン菜のスープ
みかん

 9火

豚肉と野菜のうどん
かぼちゃサラダ
バナナ

豚肉と野菜のうどん
かぼちゃサラダ
バナナ

キャベツうどん
かぼちゃサラダ
バナナ 23火

ご飯
鯛とひじきの煮物
さつま芋の味噌汁
りんご

ご飯
鯛とひじきの煮物
さつま芋のすまし汁
りんご

ご飯
鯛の煮物
さつま芋のすまし汁
りんご

10水

食パン
じゃが芋と肉団子の煮物
人参サラダ
みかん

パン粥
じゃが芋と鶏肉の煮物
人参サラダ
みかん

パン粥
じゃが芋の煮物
人参サラダ
みかん

24水

食パン
ツナと花野菜の煮物
じゃが芋のトマト煮
バナナ

パン粥
ツナと花野菜の煮物
じゃが芋のトマト煮
バナナ

パン粥
花野菜の煮物
じゃが芋のトマト煮
バナナ

11木

ご飯
鯛と人参の磯部煮
さつま芋の味噌汁
バナナ

お粥
鯛と人参の磯部煮
さつま芋のすまし汁
バナナ

お粥
鯛と人参の煮物
さつま芋のすまし汁
バナナ

25木

ご飯
大根と白菜の煮物
豚汁風
ヨーグルト

お粥
大根と白菜の煮物
豚肉と玉ねぎのすまし汁
ヨーグルト

お粥
大根と白菜の煮物
玉ねぎと人参のすまし汁
ヨーグルト

12金

ご飯
鶏肉とチンゲン菜の煮物
大根サラダ
りんご

お粥
鶏肉とチンゲン菜の煮物
大根サラダ
りんご

お粥
チンゲン菜の煮物
大根サラダ
りんご

26金

豚肉とキャベツのスパゲティ
かぼちゃサラダ
りんご

豚肉とキャベツのスパゲティ
かぼちゃサラダ
りんご

キャベツのあんかけ粥
かぼちゃサラダ
りんご

13土

ご飯
豆腐と玉ねぎの煮物
かぶの味噌汁
バナナ

お粥
豆腐と玉ねぎの煮物
かぶのすまし汁
バナナ

お粥
豆腐と玉ねぎの煮物
かぶのすまし汁
バナナ

27土

ご飯
豆腐と野菜の味噌煮
玉ねぎとじゃが芋のサラダ
バナナ

お粥
豆腐と野菜の煮物
玉ねぎとじゃが芋のサラダ
バナナ

お粥
豆腐と野菜の煮物
玉ねぎとじゃが芋のサラダ
バナナ

15月

ご飯
鶏肉のおかか煮
白菜の味噌汁
みかん

お粥
鶏肉のおかか煮
白菜のすまし汁
みかん

お粥
野菜の煮物
白菜のすまし汁
みかん

29月

ご飯
玉ねぎと人参の納豆和え
キャベツの味噌汁
バナナ

お粥
玉ねぎと人参の納豆和え
キャベツのすまし汁
バナナ

お粥
玉ねぎと人参の煮物
キャベツのすまし汁
バナナ

16火

豚肉と野菜のうどん
わかめサラダ
ヨーグルト

豚肉と野菜のうどん
わかめサラダ
ヨーグルト

野菜うどん
人参サラダ
ヨーグルト 30火

ご飯
鯛とさつま芋の煮物
大根のわかめ和え
 みかん

お粥
鯛とさつま芋の煮物
大根のわかめ和え
みかん

お粥
鯛とさつま芋の煮物
大根サラダ
みかん

17水

ご飯
鮭とブロッコリーの煮物
きゅうりのサラダ
りんご

お粥
鮭とブロッコリーの煮物
きゅうりのサラダ
りんご

お粥
ブロッコリーの煮物
きゅうりのサラダ
りんご

31水

ご飯
肉団子といんげんの煮物
野菜のミルク煮
りんご

お粥
鶏肉といんげんの煮物
野菜のミルク煮
りんご

お粥
玉ねぎの煮物
野菜のミルク煮
りんご

18木

豚肉と玉ねぎのあんかけ丼
キャベツサラダ
みかん

豚肉と玉ねぎのあんかけ粥
キャベツサラダ
みかん

玉ねぎのあんかけ粥
キャベツサラダ
みかん

※メニューは都合により変更になる場合があります。


