
横川さくら保育園
エネルギー

たんぱく質

脂質

食物繊維
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5.1
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4
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3.4
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3.2

9 491
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15.5

5

10 485

土 17.7

16.6

3

13 464

火 20.2

19.9

3.3

14 459

水 19.5

16.3

3.2

黒糖パン
ほうれん草とツナのキッシュ
きのこのフレンチサラダ
チキンの豆乳スープ
みかん

牛乳、／麦茶（浸出液）、／黒糖パン、／ほうれんそう、たまねぎ、に
んじん、なたね油、ツナ水煮缶、卵、牛乳、生クリーム、コンソメ、食
塩、ピザ用チーズ、／しめじ、エリンギィ、きゅうり、にんじん、なた
ね油、酢、砂糖、食塩、／鶏こま肉、たまねぎ、にんじん、いんげん、
調製豆乳、コンソメ、食塩、／みかん、／牛乳、／りんごジュース、粉
かんてん、砂糖、水、ぶどうジュース、粉かんてん、砂糖、水、／塩せ
んべい、

◎牛乳
◎お茶・麦茶
牛乳
モザイク寒天
せんべい

ご飯
大葉味噌
豆腐入りつくね
切り干し大根サラダ
まいたけの味噌汁
いちご

牛乳、／麦茶（浸出液）、／米、／しそ、ごま油、砂糖、みりん、淡色
みそ、／鶏ひき肉、木綿豆腐、ねぎ、しょうが、食塩、酒、片栗粉、
しょうゆ（うすくち）、みりん、砂糖、片栗粉、水、／切り干しだいこ
ん、きゅうり、にんじん、しょうゆ、なたね油、酢、砂糖、／まいた
け、たまねぎ、にんじん、かつおだし汁、淡色みそ、／いちご、／牛
乳、／小麦粉、ベーキングパウダー、牛乳、ココア（ピュアココア）、
砂糖、バター、ホイップクリーム、

◎牛乳
◎お茶・麦茶
牛乳
ココアワッフル

ポークカレー
花野菜サラダ
ジュリエンヌスープ
みかん

牛乳、／麦茶（浸出液）、／米、玄米、豚こま肉、たまねぎ、にんじ
ん、じゃがいも、なたね油、カレールウ、片栗粉、／ブロッコリー、カ
リフラワー、きゅうり、コーン缶、なたね油、酢、砂糖、食塩、／たま
ねぎ、キャベツ、セロリー、にんじん、コンソメ、食塩、／みかん、／
牛乳、／クリームパン、

◎牛乳
◎お茶・麦茶
牛乳
クリームパン

ご飯
しそひじき
長芋のそぼろ炒め
白菜のしょうが風味サラダ
豆腐の味噌汁
バナナ

牛乳、／麦茶（浸出液）、／米、／生ひじき、しょうゆ、砂糖、みり
ん、水、ゆかりふりかけ、／豚ひき肉、ながいも、たまねぎ、たけのこ
（ゆで）、にんじん、しめじ、にんにく、しょうが、ごま油、酒、砂
糖、しょうゆ、片栗粉、／はくさい、にんじん、しょうが、しょうゆ、
砂糖、なたね油、酢、／木綿豆腐、たまねぎ、かつおだし汁、淡色み
そ、／バナナ、／牛乳、／小麦粉、砂糖、コンソメ、パセリ粉、オリー
ブ油、水、

◎牛乳
◎お茶・麦茶
牛乳
コンソメ風味
クラッカー

ご飯
豚玉焼き
ほうれん草のマヨポンサラダ
切干大根の煮物
かぼちゃの味噌汁
ヨーグルト

牛乳、／麦茶（浸出液）、／米、／豚ひき肉、たまねぎ、キャベツ、な
たね油、食塩、卵、中濃ソース、かつお節、／ほうれんそう、コーン
缶、きゅうり、ぽん酢しょうゆ、マヨネーズ、砂糖、／切り干しだいこ
ん、にんじん、しいたけ、かつおだし汁、しょうゆ、みりん、酒、／か
ぼちゃ、たまねぎ、かつおだし汁、淡色みそ、／ヨーグルト(加糖)、／
牛乳、／りんご、／ビスケット、

◎牛乳
◎お茶・麦茶
牛乳
りんご
ビスケット

ご飯
厚揚げとカニカマの中華炒め
中華風ピクルス
ワンタンスープ
りんご

牛乳、／麦茶（浸出液）、／米、／生揚げ、かにかまぼこ、鶏こま肉、
たまねぎ、たけのこ（ゆで）、しめじ、黒きくらげ、ごま油、しょう
が、にんにく、鶏ガラ、砂糖、しょうゆ、片栗粉、／だいこん、きゅう
り、にんじん、砂糖、しょうゆ、酢、ごま油、／にら、にんじん、しい
たけ、ワンタンの皮、オイスターソース、食塩、ごま油、／りんご、／
牛乳、／小麦粉、ベーキングパウダー、牛乳、なたね油、メープルシ
ロップ、砂糖、

◎牛乳
◎お茶・麦茶
牛乳
メープル蒸しパン

赤味噌うどん
きんぴらごぼう
白菜のゆず和え
みかん

牛乳、／麦茶（浸出液）、／ゆでうどん、豚こま肉、油揚げ、だいこ
ん、ねぎ、にんじん、しいたけ、かつお・昆布だし汁、赤みそ、しょう
ゆ（うすくち）、みりん、砂糖、／ごぼう、にんじん、ごま油、砂糖、
みりん、しょうゆ、／はくさい、きゅうり、ゆず果汁、ゆず果皮、砂
糖、食塩、酢、／みかん、／牛乳、／米、にんじん、かつお節、酒、み
りん、しょうゆ、食塩、

◎牛乳
◎お茶・麦茶
牛乳
夕焼けごはん

キャロットパン
カレイの
　バジルチーズパン粉焼き
レーズンサラダ
ミネストローネ
いちご

牛乳、／麦茶（浸出液）、／キャロットパン、／かれい、酒、食塩、に
んにく、バジル粉、粉チーズ、パン粉、／キャベツ、エリンギィ、赤パ
プリカ、干しぶどう、なたね油、酢、食塩、／鶏こま肉、しめじ、たま
ねぎ、セロリー、トマトピューレ、コンソメ、食塩、／いちご、／牛
乳、／じゃがいも、ベーコン、たまねぎ、なたね油、コンソメ、

◎牛乳
◎お茶・麦茶
牛乳
ジャーマンポテト

鬼さん御膳
ひじきの和風マヨサラダ
ほなが汁
ヨーグルト

牛乳、／麦茶（浸出液）、／米、豚ひき肉、ごま油、酒、砂糖、しょう
ゆ、しょうが、片栗粉、ブロッコリー、干しぶどう、ケチャップ、とん
がりコーン、／生ひじき、きゅうり、にんじん、コーン缶、マヨネー
ズ、砂糖、しょうゆ、／切り干しだいこん、にんじん、みつば、かつお
だし汁、赤みそ、淡色みそ、／ヨーグルト(加糖)、／牛乳、／だいず水
煮缶詰、さつまいも、小麦粉、揚げ油、砂糖、みりん、しょうゆ、水、

◎牛乳
◎お茶・麦茶
牛乳
さつま芋と大豆の
岩石揚げ

コンソメライス
チキンのマーマレードソテー
ツナときのこのフレンチサラダ
具沢山コンソメスープ
バナナ

牛乳、／麦茶（浸出液）、／米、コンソメ、食塩、パセリ粉、／鶏もも
肉、酒、たまねぎ、なたね油、にんにく、マーマレード、しょうゆ（う
すくち）、コンソメ、／ツナ水煮缶、しめじ、にんじん、なたね油、
酢、食塩、砂糖、／じゃがいも、たまねぎ、コーン缶、いんげん、コン
ソメ、食塩、鳥がらだし汁、／バナナ、／牛乳、／パイ皮、りんご、砂
糖、シナモン、

◎牛乳
◎お茶・麦茶
牛乳
アップルパイ

日付 献立名 材料名
おやつ

（◎は午前中の水分補給）

ご飯
卵とブロッコリーの
　　　　　　中華塩炒め
中華大根
レタスのとろみスープ
みかん

牛乳、／麦茶（浸出液）、／米、／卵、鶏こま肉、ブロッコリー、たま
ねぎ、にんじん、黒きくらげ、ごま油、しょうが、にんにく、酒、砂
糖、食塩、しょうゆ（うすくち）、鶏ガラ、／だいこん、しょうゆ、
酢、ごま油、砂糖、／レタス、たまねぎ、エリンギィ、鶏ガラ、食塩、
片栗粉、／みかん、／牛乳、／ゆで中華めん、ごま油、豚ひき肉、ね
ぎ、たけのこ（ゆで）、しいたけ、にんじん、ごま油、にんにく、テン
メンジャン、しょうゆ、砂糖、酒、鶏ガラ、片栗粉、

◎牛乳
◎お茶・麦茶
牛乳
ジャージャー麺

令和5年度



エネルギー

たんぱく質

脂質

食物繊維
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4.4
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火 20.6

14.2

5.7

21 465
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4.3

24 477

土 21.1

13.4

3.3

26 491
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木 19.1
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◎29日は誕生会メニューです。 ※メニューは都合により変更になる場合があります。

ご飯
さわらのテンメンジャン蒸し
春雨サラダ
にらのとろみスープ
りんご

牛乳、／麦茶（浸出液）、／米、／さわら、酒、しょうが、ごま油、テ
ンメンジャン、砂糖、しょうゆ、片栗粉、／はるさめ、きゅうり、もや
し、にんじん、砂糖、酢、しょうゆ、ごま油、／にら、えのきたけ、た
けのこ、にんじん、鶏ガラ、食塩、片栗粉、／りんご、／牛乳、／鶏こ
ま肉、しめじ、エリンギィ、マッシュルーム、たまねぎ、調製豆乳、コ
ンソメ、食塩、上新粉、／食パン、

◎牛乳
◎お茶・麦茶
牛乳
チキンときのこの
豆乳スープ
トースト

ほうれん草パン
キャベツたっぷりメンチカツ
レモン風味サラダ
かぶのコンソメスープ
いちご

牛乳、／麦茶（浸出液）、／ほうれんそうパン、／豚ひき肉、キャベ
ツ、たまねぎ、なたね油、食塩、片栗粉、小麦粉、パン粉、揚げ油、中
濃ソース、／きゅうり、ブロッコリー、コーン缶、にんじん、砂糖、食
塩、なたね油、レモン果汁、／かぶ、かぶ・葉、にんじん、エリン
ギィ、コンソメ、食塩、／いちご、／牛乳、／小麦粉、ベーキングパウ
ダー、砂糖、牛乳、バター、ブルーベリー、粉糖、レモン果汁、

◎牛乳
◎お茶・麦茶
牛乳
ブルーベリーの
パウンドケーキ

ナポリタン
さつま芋のフレンチサラダ
キャベツのコンソメスープ
ヨーグルト

牛乳、／麦茶（浸出液）、／スパゲティー、ウインナー、たまねぎ、
ピーマン、マッシュルーム、にんじん、にんにく、なたね油、ホールト
マト缶詰、ケチャップ、砂糖、食塩、／さつまいも、きゅうり、にんじ
ん、コーン缶、なたね油、酢、砂糖、食塩、／キャベツ、たまねぎ、し
めじ、コンソメ、食塩、／ヨーグルト(加糖)、／牛乳、／米、鶏ひき
肉、ごぼう、にんじん、酒、しょうゆ、食塩、

◎牛乳
◎お茶・麦茶
牛乳
鶏ごぼうおにぎり

ご飯
海苔煮
高野豆腐と白菜の煮物
れんこんの和風サラダ
豚汁
バナナ

牛乳、／麦茶（浸出液）、／米、／ほしのり、水、みりん、しょうゆ、
／鶏こま肉、凍り豆腐、はくさい、たまねぎ、しいたけ、しょうが、か
つおだし汁、しょうゆ、砂糖、みりん、酒、片栗粉、／れんこん、きゅ
うり、にんじん、しょうゆ、なたね油、砂糖、酢、／豚こま肉、ねぎ、
さといも、にんじん、かつおだし汁、淡色みそ、／バナナ、／牛乳、／
パインジュース、パイン缶、砂糖、ゼラチン、水、／クラッカー、

◎牛乳
◎お茶・麦茶
牛乳
パインゼリー
クラッカー

ご飯
揚げ鶏の野菜あんかけ
キャベツの塩ダレサラダ
わかめスープ
みかん

牛乳、／麦茶（浸出液）、／米、／鶏もも肉、酒、食塩、片栗粉、揚げ
油、たまねぎ、にんじん、黄パプリカ、にら、ごま油、しょうが、にん
にく、鶏ガラ、酒、砂糖、しょうゆ、食塩、片栗粉、／キャベツ、にん
じん、食塩、鶏ガラ、にんにく、ごま油、／生わかめ、ねぎ、鶏ガラ、
食塩、ごま油、／みかん、／牛乳、／ロールパン、じゃがいも、コーン
缶、マヨネーズ、

◎牛乳
◎お茶・麦茶
牛乳
ポテサラサンド

ご飯
梅おかか
豚肉と大根の味噌煮
いんげんの和風サラダ
三つ葉のすまし汁
バナナ

牛乳、／麦茶（浸出液）、／米、／減塩うめ干し、かつお節、／豚こま
肉、だいこん、れんこん、たまねぎ、にんじん、しいたけ、しょうが、
かつおだし汁、酒、みりん、砂糖、淡色みそ、片栗粉、／いんげん、
きゅうり、にんじん、砂糖、しょうゆ、酢、なたね油、／みつば、たま
ねぎ、えのきたけ、かつおだし汁、しょうゆ（うすくち）、食塩、／バ
ナナ、／牛乳、／小麦粉、ベーキングパウダー、砂糖、牛乳、プロセス
チーズ、

◎牛乳
◎お茶・麦茶
牛乳
チーズ蒸しパン

ミルクパン
チキンと大豆のトマト煮
レタスのフレンチサラダ
オニオンスープ
みかん

牛乳、／麦茶（浸出液）、／ミルクパン、／鶏もも肉、にんにく、オ
リーブ油、だいず水煮缶詰、じゃがいも、たまねぎ、セロリー、にんじ
ん、トマトピューレ、中濃ソース、砂糖、コンソメ、食塩、上新粉、／
レタス、にんじん、エリンギィ、きゅうり、砂糖、食塩、酢、なたね
油、／たまねぎ、なたね油、にんにく、コンソメ、食塩、パセリ粉、／
みかん、／牛乳、／米、ごま油、かつお節、生ひじき、切り干しだいこ
ん、にんじん、酒、みりん、しょうゆ、食塩、

◎牛乳
◎お茶・麦茶
牛乳
切り干し大根と
　ひじきのおにぎり

生姜焼き丼
煮豆
小松菜のポン酢和え
田舎汁
いちご

牛乳、／麦茶（浸出液）、／米、玄米、キャベツ、豚こま肉、たまね
ぎ、なたね油、しょうゆ、酒、砂糖、みりん、しょうが、片栗粉、／金
時豆、砂糖、食塩、／こまつな、きゅうり、にんじん、しめじ、砂糖、
ぽん酢しょうゆ、／さといも、油揚げ、にんじん、しいたけ、かつおだ
し汁、麦みそ、／いちご、／麦茶（浸出液）、／ヨーグルト(無糖)、あ
んずジャム、砂糖、コーンフレーク、

◎牛乳
◎お茶・麦茶
麦茶
あんずジャム
　　ヨーグルト

日付 献立名 材料名
おやつ

（◎は午前中の水分補給）

ご飯
ぶりの南部焼き
ふかし芋
花野菜の和風サラダ
大根の味噌汁
りんご

牛乳、／麦茶（浸出液）、／米、／ぶり、しょうゆ、砂糖、酒、しょう
が、黒ごま、／さつまいも、／カリフラワー、ブロッコリー、にんじ
ん、しょうゆ、なたね油、砂糖、酢、／だいこん、にんじん、かつおだ
し汁、淡色みそ、／りんご、／牛乳、／ゆでうどん、豚ひき肉、もや
し、にんじん、にら、なたね油、しょうゆ、砂糖、かつお節、

◎牛乳
◎お茶・麦茶
牛乳
焼きうどん

ご飯
鶏肉とチンゲン菜の
　　　　オイスター炒め
かぶの中華サラダ
もずくのスープ
バナナ

牛乳、／麦茶（浸出液）、／米、／鶏こま肉、チンゲンサイ、たまね
ぎ、にんじん、エリンギィ、ごま油、にんにく、しょうが、酒、オイス
ターソース、しょうゆ、砂糖、片栗粉、／かぶ、かぶ・葉、きゅうり、
にんじん、砂糖、酢、しょうゆ、ごま油、／もずく、えのきたけ、ね
ぎ、鶏ガラ、食塩、／バナナ、／牛乳、／きな粉、砂糖、はちみつ、調
製豆乳、きな粉、／塩せんべい、

◎牛乳
◎お茶・麦茶
牛乳
きなこ棒
せんべい

玄米ご飯
さばのおろしポン酢がけ
小松菜のごま和え
蒸しかぼちゃ
じゃがいもの味噌汁
りんご

牛乳、／麦茶（浸出液）、／米、玄米、／さば、しょうが、酒、食塩、
だいこん、ぽん酢しょうゆ、みりん、／こまつな、きゅうり、にんじ
ん、砂糖、しょうゆ、すりごま、／かぼちゃ、／じゃがいも、たまね
ぎ、にんじん、かつおだし汁、淡色みそ、／りんご、／牛乳、／食パ
ン、バター、グラニュー糖、

◎牛乳
◎お茶・麦茶
牛乳
シュガートースト

タンメン
れんこんと筍の
　テンメンジャンマヨ炒め
チンゲン菜の中華サラダ
ヨーグルト

牛乳、／麦茶（浸出液）、／ゆで中華めん、豚こま肉、キャベツ、もや
し、にんじん、にら、ごま油、しょうが、にんにく、昆布だし汁、しょ
うゆ（うすくち）、鶏ガラ、食塩、／れんこん、たけのこ（ゆで）、に
んじん、にんにく、ごま油、しょうゆ、テンメンジャン、マヨネーズ、
砂糖、／チンゲンサイ、しめじ、きゅうり、砂糖、酢、しょうゆ、ごま
油、／ヨーグルト(加糖)、／牛乳、／米、ごま油、たかな（たかな
漬）、ごま油、

◎牛乳
◎お茶・麦茶
牛乳
高菜中華ご飯



令和5年度 横川さくら保育園
日付 後期 中期 初期 日付 後期 中期 初期

1木

ご飯
鶏肉とブロッコリーの煮物
人参サラダ
みかん

お粥
鶏肉とブロッコリーの煮物
人参サラダ
みかん

お粥
ブロッコリーの煮物
人参サラダ
みかん

16金

ご飯
鯛と野菜の煮物
じゃが芋の味噌汁
りんご

お粥
鯛と野菜の煮物
じゃが芋のすまし汁
りんご

お粥
野菜の煮物
じゃが芋のすまし汁
りんご

2金

豚肉のあんかけ丼
ひじきの味噌汁
ヨーグルト

豚肉のあんかけ粥
ひじきのすまし汁
ヨーグルト

ブロッコリーのあんかけ粥
人参のすまし汁
ヨーグルト

17土

ご飯
鶏肉とチンゲン菜の煮物
かぶのサラダ
バナナ

お粥
鶏肉とチンゲン菜の煮物
かぶのサラダ
バナナ

お粥
チンゲン菜の煮物
かぶのサラダ
バナナ

3土

ご飯
ツナと人参の煮物
じゃが芋のサラダ
バナナ

お粥
ツナと人参の煮物
じゃが芋のサラダ
バナナ

お粥
人参の煮物
じゃが芋のサラダ
バナナ

19月

ご飯
鯛とブロッコリーの煮物
さつま芋の味噌汁
りんご

お粥
鯛とブロッコリーの煮物
さつま芋のすまし汁
りんご

お粥
鯛とブロッコリーの煮物
さつま芋のすまし汁
りんご

5月

味噌うどん
白菜のサラダ
みかん

豚肉のうどん
白菜のサラダ
みかん

野菜のうどん
白菜のサラダ
みかん

20火

食パン
鶏肉と人参のトマト煮
ポテトサラダ
みかん

パン粥
鶏肉と人参のトマト煮
ポテトサラダ
みかん

パン粥
人参のトマト煮
ポテトサラダ
みかん

6火

食パン
鯛とじゃが芋の煮物
ミネストローネ風
いちご

パン粥
鯛とじゃが芋の煮物
ミネストローネ風
いちご

パン粥
じゃが芋の煮物
ミネストローネ風
いちご

21水

豚肉とキャベツのとろみ丼
里芋の味噌汁
いちご

豚肉とキャベツのとろみ粥
里芋のすまし汁
いちご

キャベツのとろみ粥
小松菜のすまし汁
いちご

7水

ご飯
豚肉とキャベツの煮物
かぼちゃの味噌汁
ヨーグルト

お粥
豚肉とキャベツの煮物
かぼちゃのすまし汁
ヨーグルト

お粥
キャベツの煮物
かぼちゃのすまし汁
ヨーグルト

22木

ご飯
鶏肉とパプリカの煮物
キャベツとわかめの和え物
みかん

お粥
鶏肉とパプリカの煮物
キャベツとわかめの和え物
みかん

お粥
人参の煮物
キャベツの和え物
みかん

8木

ご飯
鶏肉と人参の煮物
大根のサラダ
りんご

お粥
鶏肉と人参の煮物
大根のサラダ
りんご

お粥
人参の煮物
大根のサラダ
りんご

24土

ご飯
ツナと大根の味噌煮
いんげんサラダ
バナナ

お粥
ツナと大根の煮物
いんげんサラダ
バナナ

お粥
大根の煮物
人参サラダ
バナナ

9金

豚肉と人参のあんかけ丼
花野菜サラダ
みかん

豚肉と人参のあんかけ粥
花野菜サラダ
みかん

人参のあんかけ粥
花野菜サラダ
みかん

26月

チキンとトマトのパスタ
さつま芋サラダ
ヨーグルト

チキンとトマトのパスタ
さつま芋サラダ
ヨーグルト

トマト粥
さつま芋サラダ
ヨーグルト

10土

ご飯
豆腐とひじきの煮物
ほうれん草の味噌汁
バナナ

お粥
豆腐とひじきの煮物
ほうれん草のすまし汁
バナナ

お粥
豆腐と野菜の煮物
ほうれん草のすまし汁
バナナ

27火

ご飯
高野豆腐と白菜の煮物
里芋の味噌汁
バナナ

お粥
高野豆腐と白菜の煮物
里芋のすまし汁
バナナ

お粥
白菜の煮物
人参のすまし汁
バナナ

13火

食パン
ツナとほうれん草のミルク煮
スティックサラダ
みかん

パン粥
ツナとほうれん草のミルク煮
コロコロサラダ
みかん

パン粥
ツナとほうれん草のミルク煮
ペーストサラダ
みかん

28水

ご飯
鯛とほうれん草の煮物
きゅうりサラダ
りんご

お粥
鯛とほうれん草の煮物
きゅうりサラダ
りんご

お粥
鯛とほうれん草の煮物
きゅうりサラダ
りんご

14水

ご飯
鶏肉と豆腐の煮物
きゅうりの味噌汁
いちご

お粥
鶏肉と豆腐の煮物
きゅうりのすまし汁
いちご

お粥
豆腐と野菜の煮物
きゅうりのすまし汁
いちご

29木

食パン
豚肉とキャベツの煮物
ブロッコリーサラダ
いちご

パン粥
豚肉とキャベツの煮物
ブロッコリーサラダ
いちご

パン粥
キャベツの煮物
ブロッコリーサラダ
いちご

15木

豚肉と野菜のうどん
チンゲン菜のサラダ
ヨーグルト

豚肉と野菜のうどん
チンゲン菜のサラダ
ヨーグルト

野菜のうどん
チンゲン菜のサラダ
ヨーグルト

※メニューは都合により変更になる場合があります。

2月 離 乳 食 献 立


