
令和5年度 横川さくら保育園
エネルギー

たんぱく質

脂質

食物繊維

1 478

金 17.4

10.4

3.7

2 480

土 19.6

15.4

2.3

4 436

月 17.4

10.8

5.1

5 450

火 18.3

20.2

4.6

6 515

水 21

14.1

2.9

7 430

木 21.5

14

4.2

8 487

金 15.9

15.3

4.8

9 473

土 20.4

14.5

2.7

11 524

月 21.5

18.2

3.4

12 427

火 19.7

19.5

2.7

13 490

水 18.7

17.8

4.3

14 479

木 19.5

13.6

5.1

日付 献立名 材料名
おやつ

（◎は午前中の水分補給）

お花の五目混ぜご飯
ひじきと大豆の煮物
白菜の浅漬け
花麩のすまし汁
いちご

牛乳、／麦茶（浸出液）、／米、鶏ひき肉、酒、れんこん、にんじん、干ししいたけ、
コーン缶、しょうゆ、みりん、さやえんどう、にんじん、ハム、／生ひじき、だいず水煮
缶詰、にんじん、ごま油、かつおだし汁、しいたけだし汁、みりん、砂糖、しょうゆ、／
はくさい、きゅうり、しょうが、食塩、昆布茶、／花麩、たまねぎ、みつば、かつおだし
汁、しいたけだし汁、食塩、しょうゆ（うすくち）、／いちご、／牛乳、／米、もち米、
つぶしあん（砂糖添加）、さくら粉糖、

◎牛乳
◎お茶・麦茶
牛乳
桜もち風

ご飯
厚揚げとキャベツの
　　　　オイスター煮
チンゲン菜の中華サラダ
わかめスープ
ヨーグルト

牛乳、／麦茶（浸出液）、／米、／鶏こま肉、生揚げ、キャベツ、たまねぎ、マッシュ
ルーム、にんじん、しょうが、にんにく、ごま油、砂糖、食塩、しょうゆ（うすくち）、
酒、オイスターソース、片栗粉、／チンゲンサイ、きゅうり、にんじん、砂糖、しょう
ゆ、酢、ごま油、／生わかめ、ねぎ、白ごま（乾）、鶏ガラ、食塩、ごま油、／ヨーグル
ト(加糖)、／牛乳、／バナナ、／塩せんべい、

◎牛乳
◎お茶・麦茶
牛乳
バナナ
せんべい

けんちんうどん
かぼちゃの天ぷら
ささみのゆかりサラダ
いちご

牛乳、／麦茶（浸出液）、／ゆでうどん、木綿豆腐、だいこん、干ししいたけ、にんじ
ん、ごぼう、ねぎ、しいたけだし汁、しょうゆ（うすくち）、みりん、／かぼちゃ、てん
ぷら粉、揚げ油、／鶏ささ身、きゅうり、にんじん、ゆかりふりかけ、なたね油、砂糖、
酢、／いちご、／牛乳、／米、コーン缶、コンソメ、食塩、ツナ水煮缶、

◎牛乳
◎お茶・麦茶
牛乳
ツナコーン
　　　ごはん

スティックパン
ミートローフ
レーズンとポテトの
　　　フレンチサラダ
きのこのスープ
りんご

牛乳、／麦茶（浸出液）、／スティックパン、／豚ひき肉、たまねぎ、にんじん、コーン
缶、ピーマン、なたね油、食塩、片栗粉、ケチャップ、／じゃがいも、きゅうり、さつま
いも、干しぶどう、食塩、酢、なたね油、／たまねぎ、エリンギィ、マッシュルーム、し
めじ、コンソメ、食塩、／りんご、／牛乳、／小麦粉、ベーキングパウダー、乾燥おか
ら、砂糖、バター、牛乳、

◎牛乳
◎お茶・麦茶
牛乳
おからスコーン

ご飯
カレイの中華あんかけ
キャベツの塩ダレサラダ
ワンタンスープ
バナナ

牛乳、／麦茶（浸出液）、／米、／かれい、酒、食塩、にんにく、しょうが、片栗粉、揚
げ油、たまねぎ、にんじん、赤パプリカ、黒きくらげ、しょうが、にんにく、ごま油、砂
糖、食塩、しょうゆ、酒、鶏ガラ、片栗粉、水、／キャベツ、にんじん、しめじ、食塩、
鶏ガラ、にんにく、ごま油、／豚ひき肉、チンゲンサイ、ねぎ、ワンタンの皮、しょう
が、食塩、オイスターソース、／バナナ、／牛乳、／メープルマーブルパン、

◎牛乳
◎お茶・麦茶
牛乳
味噌デニッシュ
　　　　食パン

ご飯
切干大根入り厚焼き卵
ほうれん草と
　　油揚げの煮浸し
水菜の梅和え
里芋の味噌汁
ヨーグルト

牛乳、／麦茶（浸出液）、／米、／卵、鶏ひき肉、切り干しだいこん、いんげん、しいた
け、なたね油、しょうゆ、砂糖、みりん、かつおだし汁、／ほうれんそう、油揚げ、えの
きたけ、にんじん、かつおだし汁、しょうゆ、砂糖、片栗粉、刻みのり、／にんじん、
きゅうり、みずな、しょうゆ、砂糖、減塩うめ干し、／さといも、ねぎ、にんじん、かつ
おだし汁、淡色みそ、／ヨーグルト(加糖)、／牛乳、／豚こま肉、たまねぎ、にんじん、
マッシュルーム、セロリー、トマトピューレ、コンソメ、食塩、マカロニ、

◎牛乳
◎お茶・麦茶
牛乳
マカロニ入り
ミネストローネ

ビーンズカレー
レモン風味サラダ
ジュリエンヌスープ
いちご

牛乳、／麦茶（浸出液）、／米、ミックス豆缶、鶏こま肉、たまねぎ、にんじん、ピーマ
ン、じゃがいも、なたね油、カレールウ、片栗粉、／きゅうり、ブロッコリー、にんじ
ん、なたね油、食塩、砂糖、レモン果汁、／たまねぎ、セロリー、キャベツ、コンソメ、
食塩、／いちご、／牛乳、／カルピス、水、砂糖、粉かんてん、／ウエハース、

◎牛乳
◎お茶・麦茶
牛乳
ホワイト寒天
ウエハース

ご飯
梅おかか
豚肉と小松菜の味噌炒め
ひじきのマヨポンサラダ
まいたけのすまし汁
バナナ

牛乳、／麦茶（浸出液）、／米、／減塩うめ干し、かつお節、／豚こま肉、こまつな、し
めじ、たまねぎ、にんじん、なたね油、しょうが、しょうゆ、酒、砂糖、淡色みそ、片栗
粉、／生ひじき、だいこん、にんじん、きゅうり、ぽん酢しょうゆ、マヨネーズ、砂糖、
／まいたけ、たまねぎ、かつおだし汁、しょうゆ（うすくち）、食塩、／バナナ、／牛
乳、／クラッカー、マシュマロ、

◎牛乳
◎お茶・麦茶
牛乳
マシュマロ
クラッカーサンド

ご飯
鶏肉と花野菜の
　　ケチャップ炒め
大根の中華塩昆布和え
中華コーンスープ
ヨーグルト

牛乳、／麦茶（浸出液）、／米、／鶏こま肉、たまねぎ、ブロッコリー、カリフラワー、
にんじん、黒きくらげ、ごま油、しょうが、にんにく、鶏ガラ、砂糖、しょうゆ、酢、ケ
チャップ、片栗粉、／だいこん、きゅうり、にんじん、ごま油、食塩、塩こんぶ、／ク
リームコーン缶、コーン缶、万能ねぎ、鶏ガラ、食塩、片栗粉、／ヨーグルト(加糖)、／
牛乳、／小麦粉、ベーキングパウダー、砂糖、なたね油、牛乳、豚ひき肉、酒、たけのこ
（ゆで）、にんじん、しょうゆ、砂糖、しょうが、にんにく、片栗粉、

◎牛乳
◎お茶・麦茶
牛乳
肉まん風蒸しパン

しらすと
　水菜の和風パスタ
カッテージチーズサラダ
チキンの豆乳スープ
バナナ

牛乳、／麦茶（浸出液）、／スパゲティー、しらす干し、みずな、たまねぎ、にんじん、
エリンギィ、にんにく、オリーブ油、しょうゆ、酒、みりん、刻みのり、／きゅうり、レ
タス、黄パプリカ、にんじん、砂糖、食塩、酢、なたね油、カッテージチーズ、／かぼ
ちゃ、鶏こま肉、しめじ、たまねぎ、調製豆乳、コンソメ、食塩、／バナナ、／牛乳、／
米、もち米、にんじん、干ししいたけ、鶏ガラ、しょうゆ、みりん、ごま油、

◎牛乳
◎お茶・麦茶
牛乳
干ししいたけの
　　　中華おこわ

クロワッサン
鮭のムニエル
人参のハニーサラダ
かぶのコンソメスープ
バナナ

牛乳、／麦茶（浸出液）、／クロワッサン、／さけ、酒、食塩、にんにく、小麦粉、オ
リーブ油、パセリ粉、／にんじん、干しぶどう、オリーブ油、酢、はちみつ、食塩、／か
ぶ、たまねぎ、にんじん、かぶ・葉、コンソメ、食塩、／バナナ、／牛乳、／鶏こま肉、
はるさめ、しいたけ、にんじん、にら、しょうゆ、食塩、しょうが、ごま油、

◎牛乳
◎お茶・麦茶
牛乳
春雨スープ

ご飯
なめたけ煮
高野豆腐の卵とじ
小松菜の
　しょうが風味サラダ
だいこんの味噌汁
りんご

牛乳、／麦茶（浸出液）、／米、／えのきたけ、酒、みりん、砂糖、しょうゆ、酢、／凍
り豆腐、鶏こま肉、たまねぎ、にんじん、しいたけ、ごま油、かつおだし汁、卵、酒、砂
糖、みりん、しょうゆ（うすくち）、片栗粉、みつば、／こまつな、きゅうり、しめじ、
しょうが、しょうゆ、砂糖、酢、なたね油、／だいこん、ねぎ、にんじん、かつおだし
汁、淡色みそ、／りんご、／牛乳、／かぼちゃ、砂糖、バター、牛乳、片栗粉、

◎牛乳
◎お茶・麦茶
牛乳
かぼちゃもち

3月 献 立 表



エネルギー

たんぱく質

脂質

食物繊維

15 476

金 20.4

16.4

3.1

16 487

土 18

19.5

4.1

18 535

月 20.2

21.2

3.7

19 488

火 20.8

15.5

3.9

21 454

木 17.5

12.8

2.6

22 484

金 24.5

18.2

3.4

23 432

土 20.3

11.1

1.6

25 527

月 24.1

18.8

3.3

26 572

火 16.4

23.6

6

27 555

水 24.8

16.1

6.1

28 537

木 20.8

16.1

5.2

29 462

金 19.2

13.5

3.7

30 450

土 17.9

12.3

3.4

◎26日は誕生会メニューです。 ※メニューは都合により変更になる場合があります。

キャロットパン
チキンと
　かぼちゃのグラタン
コーンフレークサラダ
オニオンスープ
いちご

牛乳、／麦茶（浸出液）、／キャロットパン、／鶏こま肉、かぼちゃ、た
まねぎ、ほうれんそう、なたね油、バター、小麦粉、牛乳、コンソメ、食
塩、ピザ用チーズ、パン粉、／レタス、きゅうり、にんじん、エリン
ギィ、なたね油、酢、砂糖、食塩、コーンフレーク、／たまねぎ、なたね
油、にんにく、コンソメ、食塩、パセリ粉、／いちご、／牛乳、／米、ほ
たて貝柱水煮缶、万能ねぎ、しょうが、しょうゆ、みりん、酒、

◎牛乳
◎お茶・麦茶
牛乳
ホタテのしょうが
　　炊き込みごはん

日付 献立名 材料名
おやつ

（◎は午前中の水分補給）

コンソメライス
ポトフ
ほうれん草のソテー
スティックピクルス
ヨーグルト

牛乳、／麦茶（浸出液）、／米、コンソメ、食塩、パセリ粉、／鶏こま
肉、ウインナー、じゃがいも、にんじん、たまねぎ、マッシュルーム、な
たね油、コンソメ、食塩、／ほうれんそう、エリンギィ、コーン缶、なた
ね油、コンソメ、食塩、／きゅうり、にんじん、オリーブ油、酢、食塩、
砂糖、／ヨーグルト(加糖)、／牛乳、／パイ皮、ココア（ピュアココア）、
グラニュー糖、

ご飯
大葉味噌
肉豆腐
小松菜の和風サラダ
長芋の味噌汁
りんご

牛乳、／麦茶（浸出液）、／米、／しそ、ごま油、淡色みそ、みりん、砂
糖、／豚こま肉、木綿豆腐、にんじん、ねぎ、しいたけ、なたね油、かつ
おだし汁、しょうゆ、砂糖、みりん、酒、／こまつな、きゅうり、にんじ
ん、砂糖、酢、しょうゆ、なたね油、／ながいも、たまねぎ、しめじ、か
つおだし汁、淡色みそ、／りんご、／牛乳、／小麦粉、きな粉、ベーキン
グパウダー、なたね油、砂糖、調製豆乳、

◎牛乳
◎お茶・麦茶
牛乳
きな粉蒸しパン

天津丼
中華ごまダレサラダ
サムゲタンスープ
バナナ

牛乳、／麦茶（浸出液）、／米、卵、かにかまぼこ、ねぎ、しいたけ、に
んじん、しょうが、ごま油、しょうゆ、砂糖、酢、鶏ガラ、片栗粉、いん
げん、／れんこん、きゅうり、にんじん、しょうゆ、酢、砂糖、ねりご
ま、／もち米、鶏こま肉、チンゲンサイ、万能ねぎ、鶏ガラ、食塩、／バ
ナナ、／麦茶（浸出液）、／ヨーグルト(無糖)、砂糖、みかん缶、／ビス
ケット、

◎牛乳
◎お茶・麦茶
麦茶
みかんヨーグルト
ビスケット

◎牛乳
◎お茶・麦茶
牛乳
ココアシュガーパイ

牛乳、／麦茶（浸出液）、／米、コーン缶、コンソメ、食塩、パセリ粉、
／じゃがいも、おから、鶏ひき肉、たまねぎ、食塩、なたね油、小麦粉、
パン粉、揚げ油、中濃ソース、／ベーコン、レタス、サニーレタス、ブ
ロッコリー、マヨネーズ、オリーブ油、粉チーズ、レモン果汁、食塩、／
キャベツ、たまねぎ、にんじん、コンソメ、食塩、／オレンジジュース、
／牛乳、／パイ皮、生クリーム、砂糖、いちごジャム、粉糖、

◎牛乳
◎お茶・麦茶
牛乳
いちごの
　シュークリーム

ご飯
鰆の塩こうじ焼き
切干大根の煮物
かぶのゆかり和え
かぼちゃの味噌汁
いちご

牛乳、／麦茶（浸出液）、／米、／さわら、酒、しょうが、塩こうじ、／
切り干しだいこん、油揚げ、にんじん、かつおだし汁、しょうゆ、砂糖、
みりん、酒、／かぶ、かぶ・葉、きゅうり、ゆかりふりかけ、昆布茶、／
かぼちゃ、たまねぎ、えのきたけ、かつおだし汁、淡色みそ、／いちご、
／牛乳、／小麦粉、ベーキングパウダー、バター、粉チーズ、牛乳、ハ
ム、

◎牛乳
◎お茶・麦茶
牛乳
クレセントロール

ご飯
蒸し鶏の
　香味ソースがけ
もやしのナムル
レタスの中華スープ
ヨーグルト

牛乳、／麦茶（浸出液）、／米、／鶏もも肉、酒、しょうが、ねぎ、しょ
うゆ、砂糖、酢、ごま油、水、さつまいも、／もやし、にんじん、砂糖、
しょうゆ、酢、ごま油、／レタス、コーン缶、鶏ガラ、食塩、片栗粉、鳥
がらだし汁、／ヨーグルト(加糖)、／牛乳、／フレンチフライポテト（冷
凍）、食塩、あおのり、

◎牛乳
◎お茶・麦茶
牛乳
のり塩ポテト

ご飯
豚ニラ塩炒め
春雨サラダ
筍の中華とろみスープ
バナナ

牛乳、／麦茶（浸出液）、／米、／豚こま肉、たまねぎ、赤パプリカ、も
やし、にら、にんじん、エリンギィ、にんにく、しょうが、ごま油、酒、
しょうゆ（うすくち）、鶏ガラ、砂糖、食塩、片栗粉、／きゅうり、はる
さめ、にんじん、しょうゆ、酢、砂糖、ごま油、／たけのこ（ゆで）、ね
ぎ、しいたけ、鶏ガラ、食塩、片栗粉、／バナナ、／牛乳、／さつまい
も、ゆであずき缶、バター、春巻きの皮、

◎牛乳
◎お茶・麦茶
牛乳
さつまいもと
あんこの焼き春巻き

胡麻味噌ラーメン
大学かぼちゃ
ツナとれんこんの
　　　　中華サラダ
杏仁豆腐風

牛乳、／麦茶（浸出液）、／ゆで中華めん、豚こま肉、キャベツ、にんじ
ん、もやし、にら、ごま油、にんにく、しょうが、かつおだし汁、淡色み
そ、鶏ガラ、しょうゆ、ねりごま、／かぼちゃ、なたね油、砂糖、しょう
ゆ、水、黒ごま、／れんこん、しめじ、にんじん、ツナ水煮缶、砂糖、
しょうゆ、酢、ごま油、／粉かんてん、水、牛乳、砂糖、みかん缶、／牛
乳、／米、かつお節、鶏ひき肉、生ひじき、にんじん、かつおだし汁、
しょうゆ、酒、みりん、食塩、

◎牛乳
◎お茶・麦茶
牛乳
ひじきおにぎり

ご飯
海苔煮
筑前煮
ほうれん草の白和え
さつまいもの味噌汁
バナナ

牛乳、／麦茶（浸出液）、／米、／ほしのり、水、みりん、しょうゆ、／
鶏こま肉、れんこん、ごぼう、だいこん、たけのこ（ゆで）、にんじん、
しいたけ、なたね油、しょうゆ、酒、砂糖、みりん、かつおだし汁、／ほ
うれんそう、きゅうり、にんじん、木綿豆腐、しょうゆ、砂糖、すりご
ま、／さつまいも、たまねぎ、かつおだし汁、淡色みそ、／バナナ、／牛
乳、／食パン、牛乳、砂糖、バニラエッセンス、メープルシロップ、

◎牛乳
◎お茶・麦茶
牛乳
ミルク
　フレンチトースト

ご飯
磯辺唐揚げ
煮豆
ごぼうの
　ごま味噌マヨサラダ
もずくのすまし汁
りんご

牛乳、／麦茶（浸出液）、／米、／鶏もも肉、酒、しょうが、にんにく、
しょうゆ、あおのり、片栗粉、コーンスターチ、揚げ油、／金時豆、砂
糖、食塩、／ごぼう、にんじん、きゅうり、淡色みそ、マヨネーズ、砂
糖、すりごま、／もずく、たまねぎ、えのきたけ、かつおだし汁、しょう
ゆ（うすくち）、食塩、／りんご、／牛乳、／木綿豆腐、かにかまぼこ、
万能ねぎ、しょうゆ、みりん、片栗粉、ごま油、

◎牛乳
◎お茶・麦茶
牛乳
かにかまと
　　豆腐のチヂミ

デミグラスソース
　　　　オムライス
花野菜の
　フレンチサラダ
たっぷり野菜の
　カレー風味スープ
りんご

牛乳、／麦茶（浸出液）、／米、卵、牛乳、砂糖、食塩、たまねぎ、豚こ
ま肉、マッシュルーム、バター、砂糖、中濃ソース、ケチャップ、水、食
塩、／ブロッコリー、カリフラワー、きゅうり、にんじん、砂糖、食塩、
酢、なたね油、／じゃがいも、エリンギィ、たまねぎ、トマト、コンソ
メ、食塩、カレー粉、／りんご、／牛乳、／コーンフレーク、コーンフロ
スト、干しぶどう、

◎牛乳
◎お茶・麦茶
牛乳
レーズン
　コーンフレーク

ご飯
ブリの照り焼き
さつまいものだし煮
切干大根サラダ
なめこの味噌汁
りんご

牛乳、／麦茶（浸出液）、／米、／ぶり、酒、しょうが、しょうゆ、みり
ん、砂糖、片栗粉、水、／さつまいも、かつおだし汁、／切り干しだいこ
ん、きゅうり、にんじん、しょうゆ、酢、なたね油、砂糖、／なめこ、ね
ぎ、かつおだし汁、淡色みそ、／りんご、／牛乳、／コッペパン、豚ひき
肉、たまねぎ、ケチャップ、中濃ソース、カレー粉、片栗粉、ピザ用チー
ズ、

◎牛乳
◎お茶・麦茶
牛乳
キーマカレードッグ

コーンライス
おからコロッケ
シーザーサラダ
キャベツの
   コンソメスープ
オレンジジュース



令和５年度 横川さくら保育園
日付 後期 中期 初期 日付 後期 中期 初期

1金

ご飯
鶏肉と人参のひじき煮
白菜サラダ
いちご

お粥
鶏肉と人参のひじき煮
白菜サラダ
いちご

お粥
人参の煮物
白菜サラダ
いちご

16土

ご飯
ツナとじゃが芋の煮物
野菜のスティック煮
ヨーグルト

お粥
ツナとじゃが芋の煮物
野菜のコロコロ煮
ヨーグルト

お粥
じゃが芋の煮物
きゅうりと人参のペースト
ヨーグルト

2土

ご飯
豆腐とキャベツの煮物
チンゲン菜サラダ
ヨーグルト

お粥
豆腐とキャベツの煮物
チンゲン菜サラダ
ヨーグルト

お粥
豆腐とキャベツの煮物
チンゲン菜サラダ
ヨーグルト

18月

食パン
鶏肉とかぼちゃのミルク煮
きゅうりのサラダ
いちご

パン粥
鶏肉とかぼちゃのミルク煮
きゅうりのサラダ
いちご

パン粥
かぼちゃのミルク煮
きゅうりのサラダ
いちご

4月

けんちん風うどん
かぼちゃサラダ
いちご

けんちん風うどん
かぼちゃサラダ
いちご

けんちん風うどん
かぼちゃサラダ
いちご 19火

ご飯
肉豆腐風
小松菜の和風サラダ
りんご

お粥
肉豆腐風
小松菜のサラダ
りんご

お粥
豆腐の煮物
小松菜のサラダ
りんご

5火

食パン
肉団子と人参の煮物
ポテトサラダ
りんご

パン粥
豚肉と人参の煮物
ポテトサラダ
りんご

パン粥
人参と玉ねぎの煮物
ポテトサラダ
りんご

21木

鶏肉と人参のあんかけ丼
チンゲン菜サラダ
バナナ

鶏肉と人参のあんかけ粥
チンゲン菜サラダ
バナナ

人参のあんかけ粥
チンゲン菜サラダ
バナナ

6水

ご飯
鯛と野菜の煮物
キャベツとチンゲン菜のサラダ
バナナ

お粥
鯛と野菜の煮物
キャベツとチンゲン菜のサラダ
バナナ

お粥
鯛と野菜の煮物
キャベツとチンゲン菜のサラダ
バナナ

22金

ご飯
鯛と人参の煮物
かぼちゃサラダ
いちご

お粥
鯛と人参の煮物
かぼちゃサラダ
いちご

お粥
鯛と人参の煮物
かぼちゃサラダ
いちご

7木

ご飯
鶏ひき肉といんげんの煮物
ほうれん草の海苔サラダ
ヨーグルト

お粥
鶏ひき肉といんげんの煮物
ほうれん草の海苔サラダ
ヨーグルト

お粥
人参ペースト
ほうれん草ときゅうりのサラダ
ヨーグルト

23土

ご飯
豆腐とさつま芋の煮物
人参のスティック煮
ヨーグルト

お粥
豆腐とさつま芋の煮物
人参のコロコロ煮
ヨーグルト

お粥
豆腐とさつま芋の煮物
人参ペースト
ヨーグルト

8金

鶏肉と野菜のあんかけ丼
ブロッコリーサラダ
いちご

鶏肉と野菜のあんかけ粥
ブロッコリーサラダ
いちご

野菜のあんかけ粥
ブロッコリーサラダ
いちご 25月

ご飯
鯛と人参の味噌煮
さつま芋のすまし汁
りんご

お粥
鯛と人参の煮物
さつま芋のすまし汁
りんご

お粥
鯛と人参の煮物
さつま芋のすまし汁
りんご

9土

ご飯
ツナと玉ねぎの煮物
大根の味噌汁
バナナ

お粥
ツナと玉ねぎの煮物
大根のすまし汁
バナナ

お粥
玉ねぎの煮物
大根のすまし汁
バナナ

26火

ご飯
肉団子とじゃが芋の煮物
ブロッコリーのチーズサラダ
りんご

お粥
鶏肉とじゃが芋の煮物
ブロッコリーのチーズサラダ
りんご

お粥
じゃが芋の煮物
ブロッコリーサラダ
りんご

11月

ご飯
鶏肉と花野菜の煮物
コーンスープ
ヨーグルト

お粥
鶏肉と花野菜の煮物
コーンスープ
ヨーグルト

お粥
花野菜の煮物
コーンスープ
ヨーグルト

27水

豚肉とキャベツの味噌うどん
かぼちゃサラダ
バナナ

豚肉とキャベツのあんかけうどん
かぼちゃサラダ
バナナ

キャベツのあんかけうどん
かぼちゃサラダ
バナナ

12火

食パン
鮭と玉ねぎの煮物
人参とかぶのスープ
バナナ

パン粥
鮭と玉ねぎの煮物
人参とかぶのスープ
バナナ

パン粥
玉ねぎの煮物
人参とかぶのスープ
バナナ

28木

ご飯
大根とさつま芋の煮物
ほうれん草の白和え
バナナ

お粥
大根とさつま芋の煮物
ほうれん草の白和え
バナナ

お粥
大根とさつま芋の煮物
ほうれん草の白和え
バナナ

13水

ご飯
高野豆腐と玉ねぎの煮物
大根の味噌汁
りんご

お粥
高野豆腐と玉ねぎの煮物
大根のすまし汁
りんご

お粥
玉ねぎと小松菜の煮物
大根のすまし汁
りんご

29金

ご飯
豚肉と花野菜の煮物
トマトスープ
りんご

お粥
豚肉と花野菜の煮物
トマトスープ
りんご

お粥
花野菜の煮物
トマトスープ
りんご

14木

鶏肉と玉ねぎの海苔パスタ
カッテージチーズサラダ
バナナ

鶏肉と玉ねぎの海苔パスタ
カッテージチーズサラダ
バナナ

玉ねぎのあんかけ粥
人参サラダ
バナナ 30土

ご飯
ツナとパプリカの煮物
さつま芋と人参のサラダ
バナナ

お粥
ツナとパプリカの煮物
さつま芋と人参のサラダ
バナナ

お粥
たまねぎの煮物
さつま芋と人参のサラダ
バナナ

15金

ご飯
鶏肉と玉ねぎの磯辺煮
きゅうりとほうれん草の味噌汁
りんご

お粥
鶏肉と玉ねぎの磯辺煮
きゅうりと ほうれん草のすまし汁
りんご

お粥
玉ねぎの煮物
きゅうりとほうれん草のすまし汁
りんご

※メニューは都合により変更になる場合があります。


